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Cudowny lek, magiczna s ita

krétko o tym dlaczego warto odmawiaé Rézaniec

»Kiedy mi smutno i kiedy mi Zle,
kiedy mnie trapiqg rozne zmartwienia
wtedy do mojej Matki przychodze bo
Ona zZrodtem mego wytchnienia...” - tak
mozna by, parafrazujac stowa jednej
z religijnych piosenek, powiedzie¢
o Maryi. Idziemy do niej réznymi
drogami i na rézne sposoby. Bardzo
czesto z Ro6zancem w dioni proszac
o pomoc, a Ona nigdy nie odmawia
iwstawia sie za nami.

Rézaniec jest lekiem na cate zto tego Swiata. Nie ma daty waznosci, bo zawsze jest
skuteczny i nigdy nie ulega przeterminowaniu. Jego sktad jest bardzo prosty: Modlitwa
Parnska, Pozdrowienie Anielskie, Chwata Ojcu, Akt strzelisty: O mdj Jezu..., na koniec Pod
Twojg Obrone. Obstuga nieskomplikowana. Drewniane koraliki fatwo dajg sie utrzymac¢
w dtoni. Pozwalajg okietznac roztaniczone mysli. Ich przesuwanie jeden po drugim,
potaczone z rozmys$laniem o zyciu Maryi, Jezusa, a nawet swoim wiasnym jest
wskazane, a pewnie i konieczne, i nieuniknione, bo w tej modlitwie ziemia taczy sie
z Niebem. Sprawy ludzkie ze sprawami Boskimi. Czlowiek sie wycisza i uspokaja,
a wszystko staje sie tatwiejsze. Naukowiec, ktory wymyslit to skuteczne i wyjatkowe
lekarstwo, to Duch o szerokich horyzontach myslowych, Jedyny, Niepowtarzalny
i Wszechmogacy. Profilaktycznie zaleca sie jeden Rozaniec dziennie dla kazdego.
W sytuacjach wyjatkowych mozna dodaé nastepne bez obawy przedawkowania. Mozna
stosowac go z innymi modlitwami i sakramentami. Jezeli kto§ wybiera sie w podraz,
koniecznie powinien go ze sobg zabra¢, bo jego posiadanie to samo dobro. 0dmawiany
w trasie ma pozytywny wptyw na koncentracje kierowcy i pokoj serca pasazerow. Nigdy
nie szkodzi, a zawsze pomaga. Odmdwienie jednej czeSci Rézanca zajmuje okoto
25 minut. To tylko 25 minut z 1440, ktore otrzymujemy od Pana Boga kazdego dnia.

Czy po tym co przeczytate$ zaczniesz go cze$ciej odmawiac?
Edyta Wierzbinska



Oblicza Swietoéci

czyli o tym jak mozna budowac Niebo na Ziemi

Gdy otworzymy strony wikipedii
przeczytamy, ze $wieto$¢ to stan oddzie-
lenia od powszedniego $wiata, a przeciez
Swieci zanim trafili do Nieba zyli na ziemi
i wcale nieobce im byto powszednie,
codzienne zycie. Dalej mozemy przeczytac,
ze w Starym Testamencie $wieto$¢ byta
wylacznie atrybutem Boga. Oznaczata Jego
wielko$¢ i majestat. Zatem kim sg ludzie,
ktérych wspominamy w dniu 1 listopada
i nazywamy $wietymi? Czy cztowiek moze
by¢ Swiety skoro Swietos¢ wtasciwa jest
jedynie Bogu? W Nowym Testamencie
w Kazaniu na Gérze Chrystus moéowi:
,Swietymi bqdzcie jak Ojciec wasz niebieski
jest swiety”. Swieto$¢ Boga stanowi dla nas
wzor, wedtug ktérego powinniSmy poste-
powac. Jezus Chrystus jest dla nas
Mistrzem i Nauczycielem, za ktorym
podazajac zdobedziemy Niebo. Swieto$¢
jest powotaniem i celem cztowieka, do
ktérego dazymy zyjac tu na ziemi. Nie jest
tatwo osiggnac wyzyny, ale gdy sie to uda,
nagroda bedzie najlepsza z mozliwych.
Swieci zasiadaja po prawicy Boga. Czy
chcemy by¢ wsréd nich?

Swieci to ludzie, ktérzy pozwolili
dziata¢ Bogu w swoim zyciu, ktorzy Boga
stuchali i przyjeli z mitoécig. Swietoé¢ to
zadanie na wczoraj, dzi$ i jutro w kazdym
wymiarze zycia. To przestanie juz dawno
zrozumiatl cztowiek, bo jak mowit
Sw. Jan Pawetl 11 ,prawdziwgq historiq
ludzkosci jest historia swietosci, a swieci
i btogostawieni jawiq sie jako Swiadkowie
(...) sq ludzmi, ktorzy wyznajgc wiare
w Chrystusa, Jego osobe i nauke nadali
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konkretnq wartos¢ i wiarygodny wyraz
jednej z podstawowych cech Kosciota jakq
jest Swietos¢”. W nich mozemy zobaczy¢
izrozumiec oblicze Swietosci.

Zechciejmy pochyli¢ sie nad posta-
ciom kilku Swietych, aby uczy¢ sie od nich
sztuki mito$ci BogaibliZniego oraz znalez¢
odpowiedz na pytanie o to, co trzeba robi¢,
aby zostac $wietym.

Swiety Benedykt z Nursji. Z woli
rodzicéw, gdy ukonczyt pierwszy etap
edukacji, udat sie na studia do Rzymu.
W wieku dwudziestu lat, zniesmaczony
hulaszczym zyciem rzymskiej mtodziezy,
zostal pustelnikiem. Zyjac w pustelniczej
ciszy kontemplowat Boga i ksztattowat
serca jemu podobnych mnichéow. W 529
roku zatozyt klasztor na wzgérzach Monte
Casino w miejscu dawnego poganskiego
sanktuarium. To dato poczatek wspdlnocie
benedyktynow. Jako mnich Benedykt byt
cztowiekiem praktycznym, prostym
i szczerym. taczyl w sobie wymagania
dyscypliny z szacunkiem dla osoby
ludzkiej. Regula zakonu, ktory zatozyt byta
modlitwa i praca. Obie te czynnosci uszla-
chetniajg serce cztowieka i przyblizajg ku
Bogu, wielbigc Jego wielko$¢ i majestat.
Benedykt umart w czasie Eucharystii na
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stojaco podtrzymywany przez swoich
uczniéow. Pochowano go we wspélnym
grobie z siostrg blizniaczka Swieta
Scholastyka.

»Ten kto poszukuje prawdy poszukuje
Boga bez wzgledu na to czy zdaje sobie
z tego sprawe czy nie”. Byta o tym
przekonana Edyta Stein - Swieta Teresa
Benedykta od Krzyza. Byta Zydéwka i nie
od razu katoliczka. Jej wiara ewoluowata
jak ona sama. Urodzita sie 12 pazdziernika
1891 roku we Wroctawiu jako corka kupca
Zygfryda Stein i jego zony Augusty. Jako
dziecko uczeszczata do szkoty, jako mioda
dziewczyna zdata mature. Potem
studiowata we Wroctawiu i w Niemczech.
Pracowata jako wolontariuszka w organi-
zacji Czerwonego Krzyza. Edyta wychowy-
wana w tradycyjnej zydowskiej rodzinie
dobrze znata historie trudnego zZycia
swoich przodkoéw, dlatego potrafita doce-
ni¢, co dat jej los. I ona, i jej rodzenstwo
bardzo cenili rodzicow, a w szczegdlnosci
matke, ktéra darzyta swe dzieci ogromng
mitos$cig i wspierata we wszystkim. Matka
byta kobieta niezwykle religijng i by¢ moze
jej postawa nie pozostata bez wptywu na
zycie duchowe Edyty. Dziewczynka od
najmtodszych lat skrupulatnie prze-
strzegata religijnych zasad. Gdy stracita
dziecieca wiare ustyszata od matki, Ze nie
sadzi, by wszystko co osiagneta w zyciu
zawdzieczata wtasnym sitom. Brzmiato to
jakjej osobisty dowdd naistnienie Boga.
Droga Edyty do katolicyzmu byta diuga,
a do jej nawrocenia przyczynito sie wiele
os6b. Decydujacym doswiadczeniem byto
jednak spotkanie z lektura biografii
Swietej Teresy od Jezusa. Jej gtebokie
doSwiadczenie mistycznego zycia taski
zrobity na Edycie takie wrazenie, ze po
przeczytaniu ksigzki zamkneta jg ze
stowami: , To jest prawda". W 1921 roku

Stein przeszta na katolicyzm. Jaki$ czas
potem przyjeta chrzest i obrata imie
Teresa. Bliskim trudno byto pogodzi¢ sie
z decyzja Edyty. Najlepiej rozumiata j3 jej
siostra Rosa, ktora sama sktaniata sie ku
katolicyzmowi. W dalszej perspektywie
celem Edyty stato sie wstgpienie do
Karmelu na wzoér Swietej Teresy. Ta wielka
patronka Europy byta kobietg wrazliwg na
biede ludzi zyjacych wokét. Madra, zdolna,
oczytana, nauczycielka, tytan pracy
i obowigzkoéw, zyjac w Karmelu obok
codziennych zaje¢, szczeg6lnie umitowata
cisze i modlitwy. Lubita tez medytowac.
Miata swiadomos¢ swietosci powotania,
jakim zostata obdarzona bez zadnych jej
zastug. Jej godtem stat sie Krzyz. Tak
ttumaczyta sens swego powotania:
,Wierzymy, ze Bogu podoba sie wybrac¢
gromadke ludzi, ktérzy szczegdlnie osobis-
cie uczestniczq w Jego zyciu. t.aska powota-
nia czyni ich matymi i wdziecznymi. Ich
zadaniem jest kochac i stuzy¢. Skoro Bdg
kocha swiat to i cztowiek nie moze nim
gardzic¢.” Teresa Benedykta potrafita przyj-
mowac wole Boza zawsze w pelnym zrozu-
mieniu. W sierpniu 1942 roku najprawdo-
podobniej zostala wywieziona przez
nazistéw do obozu i $lad po niej zaginat.
Wiedziata, ze do zjednoczenia z Bogiem
wiedzie droga Krzyza. ,Im bardziej dusza
rozcigga sie na Krzyzu, tym bardziej
rzeczywista bedzie jej wieZ oblubiericza
z UkrzyZzowanym”- pisata.

JJezus, Jezus, oby Jezus byt zawsze ze
mnq”- tymi stowami od matego dziecka
modlita sie R6za z Limy, stolicy Peru
w Ameryce Potudniowej. Jako mtoda
dziewczyna Ro6za wstapita do Trzeciego
Zakonu $w. Dominika. Zamieszkata wow-
czas w letnim domku w przydomowym
ogrodzie i zyta poszczac, umartwiajac sie
imodlac. Swoj czas poswiecata tez bliznim,
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szczegOlnie chorym i nedzarzom, bo nimi
sie opiekowata. Bég nie szczedzit jej same;j
cierpienia, cho¢ wszelkie przeciwno$ci
znosita z wielka cierpliwosciag. Zmarta
majaczaledwie 31 lat.

Carlo Acutis urodzit sie 3 maja 1991
roku w Londynie, gdzie zyli i pracowali
jego rodzice. Jaki$ czas po urodzeniu,
majac 12 lat, Carlo powrdcit z rodzing
do Mediolanu i rozpoczat praktyke
codziennego uczestnictwa w Eucharystii
i cotygodniowej spowiedzi. Jest autorem
stron internetowych o cudach euchary-
stycznych i o $wietych katolickich. Zmart
12 pazdziernika 2006 roku po 2 miesig-
cach walki z biataczka. W godzine $mierci
ofiarowat swoje zycie za papieza i Ko$ciot.
10 pazdziernika biezacego roku papiez
Franciszek ogtosit go btogostawionym.

Wszystkie opisane powyzej osoby s3
prostym przyktadem nato, ze aby osiggnac
Swietos¢ trzeba zy¢ jak potrafisz najlepiej,
kochaciciagle w codziennosci szuka¢ Boga
w $wiecie, a przede wszystkim w drugim
cztowieku. Bog daje nam rdézne mozli-
woSci, ale to my musimy podja¢ wyzwanie

i realizowac je. Wielkie rzeczy przychodza
w pocie czota i to trud nadaje im wartos¢.
Jezus nie przeszedt tatwej drogi, wiec
i nasza droga do SwietoSci wiedzie przez
Krzyz. Nie musimy czeka¢ w Zyciu na
donioste wydarzenia, ale spokojnie
i wytrwale podejmowac swoje zwyczajne
obowigzki, bo przez nie stajemy sie
$wietymi. Swietoéci uczymy sie nie tylko
od Swietych kanonizowanych przez
Kos$ciét. Najlepszy wyktad tej wartos$ci
dajg nam relacje budowane z innymi
ludZmi, z réwie$Snikami i starszymi.
Uczymy sie o niej obserwujac zachowania
i postawy najmtodszych. Od matego
Macka, ktéry wierzy, ze wymodlit swoja
opiekunke. Od dzieci, ktére codziennie
klekaja z rodzicami do pacierza, aby
modli¢ sie do Aniota Str6za i od nas
samych, gdy naszymi wyborami w Zyciu
kieruje mitos¢izasada, ze dobrze widzi sie
tylko sercem. Kazdy z nas moze by¢ swiety,
bo zostal stworzony na obraz i podobien-
stwo Boga samego, i dlatego nasz duch
w Swietosci powinien sie ciggle doskonalic.

Edyta Wierzbiriska

~ Zaczerpnij stowa, by pokrzepi¢ dusze... ~

ogrodzeniem bogatej posiadtosci.

To pytanie gteboko zapadto w sercerabina.

nie byt tak tatwy do przezycia.

Jedno z opowiadar zydowskich méwi o madrym rabinie bojagcym sie Boga.

Pewnego wieczora po dniu spedzonym nad ksiegq starych proroctw, rabin postanowit
wyjs¢nauliceiodprezycsie w czasie przechadzki. Idgc powoli drogq lezgcg na uboczu, spotkat
pewnego stroza, ktory dtugimi i zdecydowanymi krokami chodzit tam i z powrotem przed

Dla kogo tak chodzisz?- spytatzaciekawiony rabin.
Stréz wymienitnazwisko swego pana. Potem zapytat: A ty dla kogo chodzisz?

A ty, dla kogo wedrujesz? Dla kogo przeznaczone s3 wszystkie kroki
i niepokoje twego dnia? Dla kogo zyjesz? Zyé mozna tylko dla kogos. Dzisiaj przy
kazdym kroku powtdrz Jego imie. Przekonasz sie, ze nigdy dotad twdéj dzien
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WIRUSY, KTORE GNEBIA CZEOWIEKA

Na rézne sposoby ludzie zabezpie-
czaja sie przed grozacym niebezpieczen-
stwem. Mieszkania wyposazane sa w dobre
zamki czy w systemy alarmowe. Rowniez
na poziomie panstwowym czynione sa
wysilki, aby stworzy¢ silng armie, by by¢
uczestnikiem miedzynarodowych paktow
militarnych itd. A my sami w naszym zyciu
duchowym, w jaki sposob zabezpieczamy
sie przed tym, co nas infekuje? Serce nasze
doznaje wielu poruszen. Czy umiemy je
rozeznawac i w odpowiedni sposob reago-
wac? Ojcowie zycia monastycznego dokla-
dnie zajeli sie ta sfera, ktora dotyczy zmien-
nych pradow ludzkiego serca. Na przyklad
$w. Jan Kasjan o kims$, kto budzi sie rano,
czuje sie zaniepokojony, jest niezdolny do
koncentracji czy smutny powiedzialby ze,
te symptomy wskazuja na duchowa choro-
be, ktéra nazywa sie ,acedia”. Acedie
wywoluje uczucie smutku, ktére wylania
sie z przygnebienia. Przyczyna przygne-
bienia za$ jest zagniewanie. Kasjan idzie
jeszcze glebiej szukajac przyczyn tego
uczucia i wyjasnia, ze czesto wynika ono
z pewnego rodzaju chciwosci. Czlowiek jest
zagniewany, bo nie ma tego, co chce, czuje
sie zawiedziony. Podstawowg formg chci-
wosci jest cheé posiadania rzeczy material-
nych, ale sa tez inne jej formy, bardziej
wyrafinowane. Czlowiek chce, aby spelnila
sie jego wola, chce, zeby zaakceptowano
jego poglady, chce, zeby konkretna osoba
okazala mu wzgledy itd. Je$li tego nie
otrzymuje powstaje uczucie gniewu, ktore
dalej przechodzi w smutek lub w depresje.
Smutek wywotuje wlasnie acedie. Wspol-
czesny eremita ze Szwajcarii Gabriel Bunge
acedie definiuje, jako znudzenie, brak
motywacji, niemozno$¢ skoncentrowania
sie na jakiejkolwiek czynnosci, zmeczenie
i trwoge w sercu. Wybitny teolog niemiecki
Guardini moéwil, ze w czasach nowozyt-
nych jest to zjawisko najboles$niejsze ze

wszystkich zjawisk, a dzi$ osiggnelo jeszcze
wieksza glebie i sile. Acedia moze dotknaé¢
nie tylko jednostki, ale takze grupy, nawet
cale narodyicywilizacje.

Ojcowie pustyni, jako pierwsi zapo-
czatkowali badanie ludzkich uczué. Odcho-
dzac na pustynie, pozostawiajac daleko od
siebie zycie spoleczne stworzyli swoiste
laboratorium duchowe. Przebadali niezba-
dany teren czlowieka wewnetrznego i wy-
kreslili jego mapy, ktore sa tak samo
aktualne dzisiaj, jak i w IV w. Zich badan
wylonil sie pewien system zycia wewne-
trznego. Slady tego systemu mozna zau-
wazy¢ juz w my$li greckiej, a konkretnie
u Platona. Ewagriuszz Pontu i $§w. Jan
Kasjan zostawili nam wiele pism wyjasnia-
jacych, czym sg ludzkie uczucia. Te uczucia
Ojcowie monastycyzmu nazywali wada,
brakiem lub my$lami, po grecku logismoi.
My je znamy z malymi modyfikacjami, jako
grzechy glowne. Kasjan mowi, ze czlowiek
ma w sobie wirusy, ktore spowalniaja go
w dzialaniu. Czasem te wirusy uderzaja
w pamie¢, ktora jest waznym organem
wiedzy i wiary. Kryzys naszych czasow
polega na tym, ze czlowiek czuje sie
wykorzeniony, nie wie, dokad i$¢, nie
pamieta tego, czym zyli nasi ojcowie, nie
pamieta wielkich dziel Boga. W ostatnim
wieku do tego spustoszenia przyczynit sie
w naszym narodzie totalitaryzm. Wydawa¢
by sie moglo, ze wyszliémy z niego, ale nie
wyszlo z nas totalitarne myslenie. Do tego
dochodzg dzisiaj rozne ideologie, ktore sa
zatrutymi mySlami.

Sw. Jan Kasjan méwi, ze dusze mozna
podzieli¢ na trzy cze$ci. Cze$¢ rozumna,
gniewliwg i pozadliwa. W czeSci rozumne;j
sq wady pozadania intelektualnego, ktore
dotycza proznej chwaly i pychy. W czeSci
gniewliwej, sa wady pozadania emocjo-
nalnego to jest: gniew, smutek i acedia,
(ktore sa rezultatem niespelnionego pra-
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gnienia). Natomiast w czeSci pozadliwej,
ktora dotyczy pozadania fizycznego odnaj-
dujemy wady obzarstwa, lubieznosci (seksu-
alno$ci)ipozadania rzeczy materialnych.
Obzarstwo, lubiezno$¢, przywigzanie
do pieniedzy (posiadanie), to wady, ktore
uderzaja w nasza cielesno$¢, powoduja
choroby i doprowadzaja do nerwic wegeta-
tywnych, niszcza nas. Za tymi wadami
kryje sie pragnienie, zeby sobie dobrze zy¢,
zeby dostarcza¢ sobie przyjemnosci, zeby
pozwalaé sobie, na co sie chce, zeby miec¢
poczucie wladzy. To niszczy nasze cialo.
Kolejne wady to smutek, zto$¢ i gnuénose,
ktore powoduja, ze jesteSmy przygnieceni,
przy¢mieni, nasze zycie toczy sie na matym
plomyku. Te wady niszcza nasza psychike.
Sw. Jan Kasjan méwi, ze smutek bierze sie
z naszej relacji do siebie samego i jest
efektem tego, ze czlowiek nie znosi siebie.
Zle sie ocenia, osadza, doluje sie. Gniew
pochodzi z naszej relacji do innych ludzi,
a gnus$nos$¢ jest efektem bycia przeciwko
wszystkim i przeciwko wszystkiemu. Dwie
ostatnie wady - prézno$¢ i pycha - niszcza
nasza duchowos$é. Dotykaja osoby naj-
bardziej wyrafinowane, najbardziej wydo-
skonalone. Sa one najbardziej niebezpie-
czne z wszystkich wad, sg przewrotne i per-
fidne. Kasjan méwi, ze pr6znos$¢ polega na
tym, ze czlowiek robi wszystko, zeby by¢
samowystarczalnym i zeby sam decydowal
o wszystkim. Nie pyta nikogo, nie chce
zaleze¢ od nikogo, nie prosi nikogo.
Natomiast pycha jest to odmowa relacji.
Odmawiam siebie dla innych. Powodem
jest nadmierny szacunek dla siebie
samego. Jestem zajety pielegnowaniem
i kultywowaniem swojego wlasnego ja,
swoich wlasnych spraw. Kasjan u$wia-
damia nas, ze kazdy ma swoja wiodaca
wade i trzeba jg poznaé, aby z nig walczy¢.
Jednak dodaje, ze czlowiek sam sobie
z nig nie poradzi. Inne wady s3 z nia
powigzane i nie nalezy je lekcewazy¢, ale
najwazniejsze jest odkry¢ ta glowna wade.

Przykladem moze by¢ uraza, ktéra pow-
staje, kiedy uslyszymy co$§ przykrego,
jakies zle stowo, kto$ nas przeklnie. To nas
zabolalo i zaczynamy nosi¢ w swoim sercu.
Swieci pustelnicy znali ten stan. Mowili, ze
czlowiek jest jak suche drewno i kiedy spa-
dnie na niego taka iskra, to, jesli przebaczy,
bedzie sie za ta druga osobe modlil — odpo-
wie dobrem za zlo — to zdmuchnie te iskre.
Ona przestanie sie tli¢. Jesli jednak zacznie
rozmyS$la¢ — ,jak on mi mogt cos takiego
powiedzie¢?", "jak ona mogla mi cos takie-
go zrobi¢?", za czym ida kolejne rozmy-
Slania ,,co ja bym jej zrobit?", ,co bym mu
powiedziala", - pojawia sie mSciwosc¢.
Swieci pytaja: ,.co robisz w takim momencie?".
Spadla iskra do twojego wnetrza a ty
dodajesz drewna. Uwazaj, bo za chwile
wybuchnie duzy plomien i oboje tym
plomieniem sie poparzycie. Dawali tez
inny obraz tej wady i mowili: ,nie karm
w sobie psa" zlymi my$lami, zlorzecze-
niem, sadzeniem innych ludzi. Zlo jest
zarazliwe jak wirus, ale musimy pamietac,
ze podobnie rzecz ma sie z dobrem, ktore
dzialaw druga strone.

Poprzednie pokolenia byly uczone
tego, jak z tych wad wychodzi¢, jak sie
broni¢ przed tymi wirusami. Ten, kto nie
walczy z wada, nie tylko pozwala jej sie
zwiekszag, ale tez jest nieSwiadomym nosi-
cielem wirusa, zaraza innych. Cynizm,
ironia, plotka, lubiezno$¢ zarazaja i nawet
nie wiemy, kiedy w nas wchodza.
Sw. Antoni Pustelnik moéwit: ,Czuwajcie
1 miejcie oczy otwarte"”, a pierwsi chrze-
Scijanie nawzajem mowili do siebie:
,Chrzescijaninie poznaj samego siebie,
a w ten sposob poznasz Chrystusa”. Ten
Swiat nie odmieni sie dzieki wspanialym
programom edukacyjnym, ani dzieki bly-
skotliwej polityce. Ten §wiat odmieni sie
tylko dzieki Swietym, ktorzy we wspolpracy
z faska Boza przemieniaja najpierw siebie,
aw konsekwencji promieniuja na innych.

Krystyna Rojek
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Ponizszy tekst odnalaztam przez przypadek szukajgc materiatow do kolejnego numeru gazetki. Skreslony
jakis czas temu przeze mnie w nieco innym jak ten dzisiejszy czasie, mysle, ze bez trudu da sie odnies¢ do
aktualnej rzeczywistosci i tego co sie dzieje dookota. Niech dla tych co czyta¢ go bedq stanie sie jeszcze

Jjednym drogowskazemw jakim kierunku powinnismy zwracac nasze myslenie o Zyciu.

Modlitwy niewystuchane,
a jednak styszane...

Prositem Boga o moc do osiggania powodzenia

- uczynit mnie stabym, abym nauczyl sie pokornego postuszenstwa.
Prositem o zdrowie dla dokonania wielkich czynow

-dal mi kalectwo, azebym robil rzeczy lepsze.

Prositem Boga o bogactwo, abym mogt by¢ szczesliwy

- dal mi ubostwo, azebym byl rozumny.
Prositem o wiladze, Zeby mnie ludzie cenili

-dal mi niemoc, abym odczuwat potrzebe Boga.
Prositem o towarzysza, aby nie zy¢ samotnie

-dal mi serce, abym mogt kochac¢ wszystkich braci.
Prositem o rados¢, a otrzymatem Zycie, aby moc cieszy¢ sig¢ wszystkim.

Niczego nie otrzymalem , o co prositem

- ale dostalem wszystko to, czego si¢ spodziewalem.
Prawie na przekor sobie moje modlitwy niesformutowane zostaly wystuchane.

Zycie bywa przekorne, ale tez moze sta¢ sie
swiadectwem wielkiej pokory wobec Zzycio-
wych doswiadczen i zawirowan losu. W roz-
mowach z ludZmi cierpigcymi, niepetnospra-
wnymi niejeden raz pada pytanie o sens
doswiadczanego cierpienia. Najczesciej zawie-
ra si¢ ono w dwoéch prostych stowach: Dlaczego
ja?. Po ludzku cziowiekowi trudno znalez¢
odpowiedz. Jak uzasadni¢ zeby nie zranic,
a wyjasni¢? Jakie przedstawi¢ argumenty, aby
prosto wyjasniaty problem? Czy udzielona
odpowiedz usatysfakcjonuje tego, ktory
prébuje jauzyskac? Nie jest to fatwe. Ale wiem,
ze trzeba rozmawiac, trzeba towarzyszy¢
1 wspierac, trzeba szuka¢ miejsc, gdzie bedzie
razem po drodze zdrowemu i doswiadczo-
nemu cierpieniem. Juz sama obecnos$¢ daje
drugiemu cztowiekowi pewnos¢, ze nie pozo-
stal samemu sobie, ze jest ktos, z kim moze
porozmawiac¢, do kogo moze przyjs$¢ kiedy mu
trudno. Ludzie cierpigcy, ale nie tylko oni
czesto poszukuja odpowiedzi na pytanie o
przewrotnos$¢ losu. Wolaja catym soba: jak to

jest, ze chce si¢ by¢ zdrowym, a przychodzi
choroba, chce si¢ by¢ bogatym, a dostaje si¢
ubdstwo, chce si¢ siggac po wladze, a staje si¢
bezsilnym. Bezsilno$¢ wobec zycia czgsto
odbiera tez ludziom che¢é do modlitwy. Wiele
razy styszymy: po co mam si¢ modlic¢, przeciez
i tak juz mnie w Zyciu nic dobrego nie spotka.
Pan Bog o mnie zapomniat. A Pan Bog 1 widzi,
1styszy, 1 daje odpowiedzi. Dzien po dniu cier-
pliwie czeka i przez ludzi powtarza: Wierze
w Ciebie Cztowieku, dlaczego Ty nie wierzysz?
Uwierz, ze pomimo tego jakim zostates$
stworzony jeste§ wazny, potrzebny i1 kochany.
Drzemia w Tobie mozliwosci, ktdre jesli troche
si¢ postarasz, zadziwig Ciebie samego. Dary
losu nie zawsze s takie, jakbySmy chcieli, ale
zawsze musimy probowacé odnalezé w nich
swoje zyciowe powotanie. Uczmy si¢ przyj-
mowac zycie, jakim jest. Cieszmy si¢ tym co
drobne 1 mate, bo w zwyklej rzeczywistosci
kryje si¢ niezwyktos¢ ludzkiego zycia.

Edyta Wierzbinska
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WYRUSZ W DROGE
WYIDZ NA SPOTKANIE
SWOJEMU PANU

czyli o tym czym powinien by¢
dla chrzescijanina czas Adwentu

Juz niedtugo w Kosciele przezywacd
bedziemy kolejny Adwent - czas oczekiwa-
nia na narodziny Boga. Podczas krotkich
jesiennych dni, gdy szybko zapada zmrok
1 pozno budzi si¢ dzien rozbtysnie wnet
swiatto $wiec, ktore jest symbolem Boga,
ukrytego jeszcze w tonie Maryi - Bozej
Matki. Chciejmy dostrzec to $wiattlo w mro-
kach naszego zycia. Zadbajmy, by coraz
bardziej jasniato, a wtedy poczujemy jak
rozlewa si¢ w nasze serce malenka Mitos¢
Wielkiego Boga, ktory narodzi si¢ w Betle-
jemskiej stajni. Przychodzmy na Roraty
pokonujac w sobie poranng senno$¢ czy
wieczorne znuzenie. Siegnijmy po dobrg
ksigzke czy Pismo Swicte i poczytajmy,
porozwazajmy zapisane tam mysli. Zasta-
noéwmy si¢ jak wyglada nasze zycie. Zrob-
my rachunek sumienia, wyznajmy grzechy
1 postanowmy poprawe, abysmy byli
gotowl, gdy przyjdzie Pan.

Pewien cztowiek dowiedziat si¢, ze Bog
chce przyjs¢ do niego. Do mnie?- zawotal-
do mojego domu? Przebiegal przez wszyst-
kie pokoje, wszedt na strych, zbiegl do
piwnicy 1 spojrzatl na swoj dom innymi
oczyma. Niemozliwe - zawotal - w tym
balaganie nie mozna przyjgé gosci, a tym

4 ;/!'}A’ffrf 74

bardziej Boga! Wszedzie petno Smieci i nie-
potrzebnych rzeczy. Ani kawatka miejsca
dla odpoczynku, ani odrobiny czystego
powietrza do oddychania”. Otworzyl na
osciez wszystkie okna 1 drzwi, 1 zawotat:
Sgsiedzi, przyjaciele, rodzino - pomdzcie
posprzgta¢ mi dom. Blagam niech ktos mi
pomoze! Zaczat zamiata¢ swoj dom. Przez
geste chmury kurzu dostrzegt, ze tylko
jedna osoba przyszta mu z pomoca.
Wyniesli 1 spalili $mieci, wyszorowali
podtoge, umyli okna..., a wcigz jeszcze po
katach lepit si¢ brud. Nigdy nam to si¢ nie
uda - odpart ten drugi. Pracowali w pocie
czola przez caty tydzien. Kiedy nadszedt
wieczor, poszli do kuchni 1 nakryli stol.
Tleraz moj gos¢ moze juz przyjs¢ - powie-
dziat gospodarz - Bog moze juz do mnie
przyjsc. Ale gdzie on jest i czemu jeszcze nie
przychodzi? Ale ja juz jestem u Ciebie -
powiedziat ten drugi i1 usiadl przy stole.
Chodzizjedz cos razem ze mng!

Nie dajmy si¢ zaskoczy¢, a wyjdzmy Mu
na spotkanie.

Gotujmy droge Panu, prostujmy sciezki
Jego, Przemienmy swoje Zycie, odwroémy
si¢ od zlego.

Edyta Wierzbinska

Parafia Rzymskokatolicka Sonina
pw. $w. Jana Chrzciciela
Sonina 177, 37-100 tancut

tel. 17 224 15 39
e-mail: sonina@przemyska.pl
www.sonina.przemyska.pl

NIP 815 139 56 73 REGON 040039933

Kancelaria parafialna
czynna po kazdej mszy sw.
z wyjatkiem niedziel, uroczystosci
i Swigt koscielnych
W sprawach pilnych dzwoni¢ pod numer:
502 586 965

Konto na remont koSciotow: BS w tancucie
nr konta: 81 9177 0008 2001 0005 0685 0002
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Witaj przesliczna Niepokalana

Tys nam na Matke od Boga dana

Wiec Cie blagamy, jak Matke swojg

Bagdz nam w nieszczesciach naszych ostojq...

Tymi stowami mozemy zwréci¢ si¢ do
Maryi w dniu 8 grudnia, kiedy Kosciot
swietuje Uroczystos¢ Jej Niepokalanego
Poczgcia. Dzi$ w tak szczegdlnym 1 trudnym
czasie calemu $wiatu potrzeba wiele dobroci.
Potrzeba wrazliwych serc, otwartych dioni
istluchajacych uszu, a nade wszystko wielkiej
madrosci. A kiedy prozno szukac tego
wszystkiego wsrdd ludzi, pomaga $wiado-
mos¢, ze jest kochajace 1 Niepokalane Serce
Maryi, ze sg Jej zawsze otwarte dionie 1 jest
umiejetnos¢ zyczliwego, cierpliwego stucha-
nia. Swiety Jan Vianney nazywal Serce
Niepokalanej Matki wolne od grzechu
pierworodnego zrddtem task. Mowit : |, Tyle
juz z tego zrodla zaczerpnglem, Ze nic by
w nim nie zostato, gdyby w ogole moglo by¢
wyczerpane”. Serce Maryi - cichej, pokornej
1 dobrej kobiety, Matki Boga 1 Opiekunki
ludzi codziennie bije dla kazdego z nas.
Wypehia je wcigz ta sama wielka mitos¢
1 zaufanie jak przed dwoma tysigcami lat, gdy

NIEPOKALANE
SERCE MARYI

niewyczerpanym zrodlem taski dla catego swiata

rozmawial z Nig Archaniot Gabriel. Maryja
wciaz jest wybrana jako ta, ktérej Bég udziela
task. Swiety Bernard méwil: ,,Postanowit
bowiem Pan Bdg nic nie udziela¢ inaczej, jak
przez rece Maryi, po wyproszeniu Jej
przeczystym Sercem”. Dzigki oredownictwu
Matki Bozej nasze prosby docierajg do Nieba
,wezesniej 1 lepiej”. Coz albo Ktoz moze
zatem obroni¢ nas przed ztem tego $wiata
jesli nie Niepokalane Serce Maryi 1 Najswie-
tsze Serce Boze. llez jeszcze rzeczy 1 spraw
musi si¢ wydarzy¢, aby$my zrozumieli gdzie
nasze Ocalenie? Maryja zapewnia nas o tym,
ze bez wzgledu na to w jakim momencie
zycia jestesmy zawsze mozliwa jest duchowa
przemiana. Ona uczy nas jak stawaé si¢
stuchaczami Bozego Stowa, zacheca do
czuwania 1 pokoju. Troszczy si¢ o nas jak
najlepsza Matka. Przychodzmy wigc do niej
czesto 1 chetnie. A gdy wybije godzina faski
dla calego swiata (8 grudnia 12.00-13.00)
wez do reki rozaniec, otworz serce 1 usta,
1 gdziekolwiek bedziesz westchnij z ufnoscia:
Zdrowas Maryjo, taski petna, Pan z Tobg,
Blogostawiona Jestes miedzy niewiastami

...modl sie Maryjo wcigz za nami.
Edyta Wierzbinska

~ Zaczerpnij stowa, by pokrzepic dusze... ~

Staralegenda o ludzkich wartosciach, ktéra mimo uptywu lat nigdy nie straci na aktualnosci:
Dawno temus stary Indianin wyjawit wnukowi pewna zyciowa prawde:

- Postuchaj mnie uwaznie. W kazdym cztowieku przez cate zycie toczy sie walka. Jest ona
bardzo podobna do walki dwdch wilkéw. Jeden wilk reprezentuje zto: podtos¢, agresja,
zazdros¢, chciwos¢, samolubstwo, ktamstwa... i inne zte cechy cztowieka. Drugi wilk
reprezentuje dobro: mitos¢, nadzieje, opieke, pokdj, zyczliwosé, lojalnos¢, prawde ... i inne
dobre cechy cztowieka. Maty Indianin zamyslit sie, a potem zapytat:

- Dziadku, a ktdry wilk ostatecznie wygrywa? Zty czy dobry?

Stary Indianin wnikliwie popatrzyt wnuczkowiw oczy iz powaga odpowiedziat:

- Pamietaj wnuczku, zawsze wygrywa ten wilk, ktérego karmisz.

NR 25/2020



W drodze do Krolestwa...

CZYLI O TYM JAKA JEST WYMOWA PROCESJI KOMUNIJNE]

Kazda Msza Swieta to spotkanie
z Bogiem, ktory tak bardzo ukochat
cztowieka, ze dlaniego umartizmartwych-
wstal. Powinni$my wiec uczestniczy¢
w niej tak, aby naszg postawg wyrazi¢ Mu
wdzieczno$c¢iokazaé mitos¢. Powinnismy
dazy¢ do tego, aby by¢ Swiadomym zna-
kow i gestow, ktore dzieja sie na Ottarzu
podczas liturgii po to, aby piekniej,
madrzej i gtebiej kocha¢ Chrystusa
ukrytego pod postacig Chleba. Co jaki$
czas do funkcjonujacych od dawna
symboli i obrzedéw najswietsze]j
Eucharystii dodaje sie nowe. Przyzwy-
czajamy sie do nich dos¢ szybko, ale czy
zawsze rozumiemy ich znaczenie? Czy
wiemy co, jak i dlaczego? Czy mamy
odwage stawia¢ pytania? Jedni tak, inni
nie, a dla ogétu zawsze warto wiedziec¢
wiecej.

W alfabecie liturgicznych znakow
zatrzymajmy sie na chwile przy literze , K"
jak ,Komunia swieta". Od kilku lat, aby
przyjac Ciato Chrystusa stajemy w proce-
syjnej kolumnie, ktéra zmierza w strone
ottarza, gdzie kaptan rozdaje Chleb
Eucharystyczny. Dlaczego robimy to
wtasnie w taki sposéb i o czym nam to
przypomina?

Procesja komunijna jest symbolem
drogi, ktora przeszli [zraelici na pustyni,
kiedy Bog zsytat im codziennie manne
znieba. Dzi$ nas tak jak niegdys izraelitow
wzywa Bog, abySmy ciagle wychodzili
z niewoli grzechu i zaspokajali gtod
naszego sercaJego Ciatem. Procesjatajest
réwniez odniesieniem do drogi, ktora
przeszedt biblijny Eliasz uciekajgcy przed
zemstg krélowej. Boég Jahwe nie uwolnit
Eliasza od zmagania i trudu, ale dat mu
sity na dalsza droge. Postat do niego
aniota, aby go posili¢. Mocg tego positku

prorok mogt iS¢ jeszcze czterdzieSci dni
i czterdzieSci nocy, az do Bozej gory
Horeb. Procesja komunijna jest tez jak
droga do Emaus, ktora przed wiekami szli
uczniowie. To wtedy otwarty sie im oczy
iserca,aby moglirozpoznac¢ Pana.

Komunie $wietg najcze$ciej przyjmu-
jemy w postawie stojacej. W ten sposéb
wyrazamy gotowo$¢ na to, aby Jezus
stawat sie naszym pokarmem na drodze
codziennego zycia. Postawa ta jest
réwniez symbolem ludzi wolnych, odku-
pionych przez Chrystusa, a my jako
chrze$cijanie takimi jesteSmy. Nasze rece
skrzyzowane na piersi lub ztozone
w modlitewnym ges$cie wyraza¢ maja
pokore i wiare wobec przychodzacego do
nas Jezusa. Dbajmy wiec o to, aby catym
soba jednoczy¢ sie z Wszechmogacym
Bogiem i takze w ten sposéb dawac
Swiadectwo wiary.

Bog nieustannie przychodzi do nas
i daje nam siebie. Zechciejmy Go pozna-
wac. Kroczac procesyjnie ilekro¢ zmie-
rzamy, aby przyjac Jego Najswietsze Ciato
pamietajmy, Ze ciggle jesteSmy w drodze
i mamy podejmowac trud pielgrzyma,
ktory w odpowiednim momencie Zycia
osiggnie cel swojej wedrowki, ale o tym
kiedy to nastgpi wie tylko sam Bég. Jedyne
co nam pozostaje to wierzy¢, ufac¢ i by¢
przygotowanym.

Edyta Wierzbinska

10

Glos Jana Chrzciciela



Mtodziez klas széstych przygotowujaca sie do przyjecia sakramentu Bierzmowania

KACIK DLA NAJMLODSZYCH

Ciekawi Swiata....

Jelonek rogacz to najwiekszy i najsilniejszy z naszych chrzgszczy.

Ma okoto 8 centymetréw dtugosci.
e

Jajo strusia jest tak wielkie, ze zmiescitoby sie¢ w nim 100 kurzych jaj.
A najmniejsze jajo wielkogci malenkiego guziczka nalezy do kolibra.
e
Sposrdéd wszystkich zwierzat na $wiecie najdiuzej zyje zotw -
przeszto 200 lat.

———

Niektore kaktusy amerykanskie przypominajg rozmiarami drzewa.
Majg nawet dziuple w ktérych gniezdzg sie ptaki.

————

Jedng z najwigkszych zdobyczy cziowieka jest ogien.
Cztowiek nauczyt sie go rozpalac¢ juz przeszio 400 tysiecy lat temu.
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KACIK DLA NAJMLODSZYCH

Pewien mtodzieniec chwalit sie,
ze ma najpiekniejsze serce w dolinie.
Chwalit sie nim na rynku i zebrat sie
ogromny ttum, by je podziwia¢, bowiem
byto w swym ksztalcie perfekcyjne. Nie
miato zadnej skazy, byto przepiekne,
gtadkie i btyszczace. Bito bardzo zywo.
Chtopak krzyczat na caty glos, ze nikt
nie ma piekniejszego serca od niego
i wszyscy mu potakiwali, bowiem jego
serce byto idealne. Jednak w pewnym
momencie jaki$ starzec z ttumu krzy-
knat: ,Dlaczego twierdzisz, ze Twoje serce
jest najpiekniejsze, skoro moje jest o wiele
piekniejsze od twojego?”. Mtodzieniec
bardzo sie zdziwit, styszac te stowa, a po-
tem spojrzat naserce starcaisie zaSmiat.

Serce starca bito bardzo zywo, by¢
moze nawet zywiej od serca mtodzienca,
ale byto to serce poorane rozlicznymi
bruzdami, serce, w ktorym byto wiele
brakujacych kawatkow. Wiele tez w nim
byto kawatkéw, ktére do tego serca nie
pasowaty. Byto to serce brzydkie, ktéore
w zZaden sposob nie mogto sie réwnac
z nieskazitelnym sercem mtodzienca.
Chtopak zapytal, dlaczego starzec uwaza,
ze jego serce jest piekniejsze, skoro
wszyscy widzg, ze nie jest ono nawet
w czeSci tak piekne, jak jego wtasne
serce. Wtedy starzec rzekt, ze w zyciu nie
zamienitby tego serca na serce mito-
dzienca. Powiedziat tez, aby mtodzieniec

Najpiekniejsze serce

spojrzat na jego serce i wskazujac na
blizny rzekt: ,Widzisz te blizny i braku-
jagce kawatki? Nie ma ich tu dlatego, ze
ofiarowatem je z mitosci dla wielu 0sob,
a to ryzyko, bo czesto sie zdarza, zZe sami
ofiarowujemy uczucie dla innych, ale oni
nie dajqg nam nic w zamian. Stqd te blizny,
bo cho¢ datem im czes¢ swojego serca, oni
nie dali mi nic. Jesli natomiast spojrzysz
uwaznie, dostrzezesz, ze wiele kawatkow
do mojego serca niezupetnie pasuje. Sq to
kawatki serca innych, ktére oni mi
ofiarowali i ktore znalazly state miejsce
w moim sercu. Dlatego moje serce jest
piekniejsze od twojego. Natomiast te
bruzdy, ktore widzisz, zrobili mi ludzie
nieczuli, ludzie, ktorzy mnie zranili.”

Wtedy mtodzieniec spojrzat na
starca, zrozumiat i zaptakat. Potem wzigt
kawatek swojego przepieknego serca
i ofiarowat go starcowi, a starzec zrobit
to samo. Padli sobie w ramiona i roz-
ptakali sie, po czym odeszli razem w wiel-
kiej przyjazni.

Mtodzieniec wtozyt czes$¢ serca starca
do swojego serca w miejsce brakujacego
kawatka, ktéry dat starcowi. Ten nowy
kawatek pasowat tam, cho¢ nie idealnie,
co zmacito doskonatg harmonie serca
mtodzienca. Nigdy jednak wcze$-niej
serce mtodzienca nie byto tak piekne, jak
w tym momencie i mtodzieniec dopiero
teraz to zrozumiat.



