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Wiec w dni Wielkiego Postu zwréémy w nieskornczonos¢
swe mysli i uczucia, na tamten swiat drugi,

do ktorego po stopniach ztudzen i nicosci
schodzimy utrudzeni po ziemskiej wedréwce.

Dobrze Panie,
zes dat mi
Wielki Post

czyli o czym warto pomyslec tu i teraz...

,Kazda wielka podréz zaczyna sie od postawienia pierwszego, matego kroku. Kazdy
krok zaczyna sie od jednej matej mysli...” pisze w kalendarzu ,M6éj Dom, moje Niebo” na
rok 2022 Katarzyna Olubinska. Trafne wydaje sie by¢ to spostrzezenie w wielu
aspektach naszego zycia, a zatem i pasujace do czasu, ktéry przed nami - Wielkiego
Postu - rozpoczynajacego sie Sroda popielcowa. Bo czyz te czterdzieSci dni nie jest
Wielka Podréza z cierpigcym Chrystusem ku chwale Zmartwychwstania?

Kazdego dnia bedziemy czyni¢ mate kroki zaczynajace sie od jednej matej mysli...
Po6jdziemy z Panem do Ogrodu Oliwnego w mrokach naszego zycia - obySmy tylko nie
posneli, jak Apostotowie. Czy znajdziemy w sobie sity, aby by¢ postusznym woli Boga?
Poniesiemy wspoélnie z Nim Krzyz na Golgote: Czy bedziemy przyjmowacé nasze
doswiadczenia, zranienia i stabos$ci z pokorg i powtarzac¢ za Stugag Bozym ksiedzem
Balickim ,Dobrze Panie, ze§ mnie upokorzy!”, bo moze objawi¢ sie we mnie teraz Twoja
moc, moge doswiadczy¢ Twojej mitosci. Ta Mitos¢ poptynie ku nam strumieniem
z tajemnicy Meki i Smierci Boga - Czlowieka, ktéry kazdego z nas do konca umitowat.
Niech czas Wielkiego Postu natchnie nas dobrymi mys$lami, postawi pod Krzyzem
niczym umitowanego ucznia i pozwoli spojrzec z Mitoscig Chrystusa w strone drugiego
cztowieka.

Ktorys za nas cierpiat rany, Jezu Chryste zmituj sie nad nami, bosmy stabi
i grzeszni.



DWADZIESCIA SPOSOBOW
jak dobrze przezy¢ Wielki Post

Pomddl sie za kogos, kto bezgranicznie cie
wkurza. Oddaj potrzebujgcym kilka tadnych
swetréw. CzesSciej patrz w niebo. Bo przed
toba kolejna szansa nanowe zycie.

Nareszcie jest. Upragniony Wielki Post.
Mamy w Koncu pretekst, zeby znéw sprébo-
wac... Zrezygnowac ze stodyczy. Niedzielny
obiad u cioci, urodziny znajomego, Dzien
Kobiet, a my: ,Za ciasteczko dziekuje. Nie
jem w Wielkim Pos$cie”. Za kazdym razem,
gdy uda nam sie wypowiedzie¢ to zdanie,
pekamy z dumy i czujemy rosnaca satysfa-
kcje. Przed Wielkanoca z cieniem nadziei
stajemy na wadze. Udato sie? Jest rado$¢, ze
»wytrwaliSmy w postanowieniu”. Kto z nas
przez to nie przechodzil? Szkoda tylko, zZe
nie w tymrzecz.

Jak madrze podejs¢ do Wielkiego Postu
i nie zmarnowac kolejnej szansy na zyciowag
zmiane? Co zrobi¢, gdy ,ascetyczne” posta-
nowienia wpedzaja nas w otchtan czarnej
beznadziei i zamiast przybliza¢ do Boga,
funduja tylko codzienna frustracje?

Ten czas jest po to, byS dowiedziat sie
czego$ o sobie. Co ukradkiem podgryza
twoja dusze? Co odcigga cie od nieba?
Podejmij wyzwanie, ktore bedzie wymagato
wysitku, ale... Ktéoremu bedziesz w stanie
sprosta¢. W gtebi serca dobrze wiesz, co
pomoze otworzyc¢ ci furtke dla Boga - po to,
zeby cie zreperowatl. Jesli nadal szukasz
pomystu, zerknij nanaszg liste.

1. Obserwuj siebie i... skoncz z postano-
wieniami

Mamy batagan w zyciu. Czasem to bedzie
drobna rzecz, drobny problem. Ale maty
batagan nie przestaje by¢ bataganem.
Zobacz swdj dzien. Wszystko, co sie dzieje
wokot ciebie, swoje relacje, ciato - mowi
0. Jarostaw Studzinski, jezuita. - Skoriczmy
z gtupimi postanowieniami wielkopostnymi!
-dodaje. Co proponuje?

WezZz dwie kartki. Na pierwszej z nich
zapisz, czego jest za mato w twoim zyciu. Na
drugiej - czego jest za duzo. Bedziesz
wiedziat, co dalej robic.

2.Zdrapuj mate kroki

Whpadta ci juz w rece zdrapka wielkopost-
na? To $wietna propozycja dla tych, ktorzy
lubig niespodzianki! Codziennie rano odkry-
wasz krotkie zdanie, ktére cie poprowadzi.

3.Zastanowsie

Nad sobg, swojg modlitwa, czasem, rela-
cjami... Do ktérej przestrzeni twojej co-
dziennoSci wcigz nie potrafisz wpusci¢ Pana
Boga? Na pewno przyda sie w tym codzienny
rachunek sumienia.

4. Wedruj ze Stowem

Zagladaj do Pisma Swietego i wedruj ze
Stowem przez caly dzien. Otworz oczy i uszy
na Boga. Co On chce ci dzi§ powiedzie¢?
W ktérym miejscu uzdrowic? Jesli chcesz,
skorzystaj z aplikacji Modlitwa w drodze
albo Pismo Swiete.

5.WezZudzial w nabozenstwie

W pigtek poswiec pdt godziny na droge
krzyzowa. Jesli nie dasz rady wybrac sie do
koSciota, rozwazaj meke Jezusa w domo-
wym zaciszu. Opcji jest wiele: moze popro-
wadzi¢ cie na przyktad $p. o. Jan Gora,
ks. Piotr Pawlukiewicz, 0. Adam Szustak albo
$p-ks.Jan Kaczkowski. Szukaj na YouTubie!

6. Odmawiaj Koronke do Bozego Milo-
sierdzia

Ta krotka modlitwa, ktérg mamy dzieki
s. Faustynie, potrafi zdziata¢ cuda. Zabiera
lek, wycisza... Je$li trudno méwic ci do Boga
wtasnymi stowami, siegnij po rozaniec.
A moze pomodlisz sie za kogos, kogo nie
lubisz?
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7.Daj sie poniesc¢...muzyce

Muzyka potrafi otworzy¢ serca i zblizy¢
do Pana Boga. Zapal $wiece. Wiacz ulubiong
spokojng melodie i rozmawiaj z Nim. Warto
np. siega¢ do tworczosci Antoniny Krzyszton

8. Wesprzyj misjonarza

Ty decydujesz, w jakiej formie to zrobisz:
poszczac, modlac sie za niego, ofiarowujac
wjego intencji cierpienie...

9.Posprzatajwdomuiszafie

Kiedy masz batagan wokot siebie, masz go
tez w sobie. lle razy planowate$ podzieli¢ sie
nienoszonymi juz ubraniami z tymi, ktérzy
ich potrzebuja? To dobry czas, zeby sie za to
zabra¢. A moze masz na poéice przedmioty,
ktére nie naleza do ciebie i juz dawno
powinny wréci¢ do wiasciciela?

10.Przeczytaj cos dobrego

W internecie, bibliotekach, kioskach i ksie-
garniach nie brakuje warto$ciowych propo-
zycji, ktére odzywia twojego ducha. Moga to
by¢ np. teksty papiezy, dobre artykuty, bio-
grafie Swietych, wywiady rzeki czy Swiadec-
twa, ktore wiecznie odktadasz na,pdzniej”.

11.WezZudzial wrekolekcjach

Propozycji nie brakuje - internetowe
znajdziesz na YouTubiek, parafialne odbadz
w parafii. Postaraj sie wejs¢ we wspotprace
z rekolekcjonista. Podazaj za jego wskazow-
kami. Jesli zupetnie nie pociagga cie to, o czym
(i jak) mowi, nie zatamuj sie, tylko pro$
Ducha Swietego, by skierowat do ciebie
chociazjedno potrzebne zdanie.

12. Obejrzyj co$ wartosciowego
Widziate$ juz ,Przetecz ocalonych”?

»Niebo istnieje naprawde”? ,Christiade”?

»Fireproof”?,0dwaznych”? ,Cudaznieba”?

13. Zrezygnuj z bezsensownych sub-
skrypcji

Twoja skrzynka mailowa peka w szwach
od niechcianych powiadomien? Wcigz wy-
Swietla ci sie komunikat: ,Za mato pamieci”?
Zrob z tym porzadek. ,0dlub” niepotrzebne
strony na Facebooku. Wypisz sie z niepotrze-
bnych newsletteréw. Cofnij bezsensowne

subskrypcje na YouTubie. Zaoszczedzisz
duzo czasuienergii.

14.Zadbaj o ciato

Pan Bog dat cije po to, zebys sie o nie trosz-
czyt. Kiedy ostatni raz robite§ badania kon-
trolne? Moze jest co$, co cie boli, a ty — zamiast
iS¢ do lekarza - odkladasz to na pozZniej?
A moze jedzenie albo aktywno$¢ fizyczna
wjaki$ sposéb odbierajg ci wolnos¢? Pamietaj
-nie zyjesz tylko dlasiebie.

15.Wyrusz wdroge ekstremalng

Ekstremalna Droga Krzyzowa to prawdzi-
wa duchowa (i cielesna) sitownia. Noc, mil-
czenie, btoto, ponad 40 km... Tylko ty i Chry-
stus. Boisz sie, Ze nie dasz rady? Jesli jestes$
zdrowy, masz intencje i wiesz, po co idziesz -
dasz.

16.Kupuj swiadomie

Ksigzka, ktorej nigdy nie przeczytasz.
Sukienka, ktoéra wisiata w szafie z metka, az
przestata ci sie podobac. Za duzo produktow
spozywczych, ktére powoli traca date waz-
nosci? Moze Wielki Postjest dla ciebie dobrym
czasem na finansowy rachunek sumienia?

17.Powiedz o tym, co masz w sercu

Co bys zrobil, gdybys dowiedziat sie, ze
zostaty ci trzy godziny zycia? Do kogo bys$
zadzwonit? Moze jest kto$, z kim dawno nie
rozmawiate$? Zapomniany przyjaciel? Albo
osoba, ktorej chciatbys przebaczy¢. Powiedziec:
,Przepraszam”, ,Dziekuje” albo,Kocham”?

18.Podziel sie czasem

To jedna z najcenniejszych rzeczy, jaka
posiadasz i mozesz komu$ da¢. Czasami
niewazne co, gdzieijakrobicie - byle razem.

19.Wro6¢do domu

Wielki Post to Swietny czas na dobrg,
przemyslang spowiedzZ. Przygotuj sie do
niej, ustal plan poprawy.

20.ZwolnijiczesSciej patrzwniebo

O to w tym wszystkim chodzi. Mamy 40 dni
na powiedzenie sobie: wystarczy. Postaw
znaki STOP na drogach, ktére oddalaja cie od
Boga.
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Tajemnica szczescia
modlitwa, ktéra wprowadza w wiez
ze Zbawicielem w chwilach cierpienia

PietnasScie modlitw, nazywanych
,Tajemnica szczescia”, od dziesigtek lat
pociaga chrzescijan do codziennego bycia z
Jezusem podczas Jego Meki.

Liczne obietnice zwigzane z tg modli-
twg, a takze fakt, ze modlitwa byta przy-
pisywana (niestusznie) $w. Brygidzie spra-
wity, Ze rozszerzyta sie na caty Swiat. Jednak
najwiekszg wartoscig tej modlitwy jest
wprowadzenie nas w intymng wiez ze
Zbawicielem w chwilach Jego najwiekszego
cierpienia.

Pozostanmy pod krzyzem

Tytut ,Tajemnica szcze$cia” moze wy-
dawac sie nietypowy dla pietnastu modlitw
otwierajgcych nas na Meke Zbawiciela.
Kazda z nich m6wi o niewyobrazalnym cier-
pieniu, jakiego do$wiadczyt Jezus. Odru-
chowo chcielibySmy odwrdéci¢ wzrok, prze-
czytac szeptem fragment o ,grubych stepio-
nych gwozdziach”... Jednak ta modlitwa
zaprasza nas do tego, aby zostac i prébo-
wac wyrazi¢ stowami caly ogrom cier-
pienia Chrystusa.

Dlatego wigzano z tg modlitwg objawie-
nie, ktore moéwi o 5480 ciosach. Miata to by¢
catkowita liczba ran, ktére otrzymat Jezus.
A my, odmawiajgc te modlitwe kazdego dnia
przez caly rok, czcimy kazdg zran.

Ta modlitwa otwiera rowniez nasze
zranienia i pozwala je zobaczy¢ w Swietle
mitosci Jezusa. W szdstej modlitwie zapra-
szamy Jezusa w sam Srodek naszego cier-
pienia: ,Btagam Cie, o mdj Zbawicielu (...)
wspotczuj ze mnq we wszystkich utrapie-
niach i doswiadczeniach”. Odkrywamy
jednosc¢ Jego i naszych zranien. Kiedy

w siédmej modlitwie wspominamy Jezu-
sowe ,Pragne!” z krzyza, za chwile dopowia-
damy: uzdréw moje pragnienia. Gdy w dzie-
wiatej i trzynastej modlitwie wracamy do
stow ,Boze moj, Boze, czemus Mnie opuscit?”

oraz ,Wykonato sie!”, chwile zycia Jezusa
przeplatajg sie zmomentami naszego zycia.

Tajemnica szczeScia

»lajemnica szczeScia” wydaje sie dosy¢
paradoksalnym tytutem. Spodziewaliby$smy
sie raczej ,tajemnicy Meki” czy ,tajemnicy
bolesci”. A jednak ten tytut doskonale
uchwycit istote tej modlitwy. Zaprasza nas
do gtebokiejiintymnejwiezizJezusem.
W modlitwie jedenastej prosimy: , Ukryj nas
w gtebi tych ran”. Tytutowe szczeScie nie
przychodzi ze spetnienia naszych fantazji,
pozadan czy ambicji, ale z zupetnie innego
zrédta. ,Bo kto chce zachowac swoje Zycie,
stracije, a kto straci swe zycie z Mego powodu,
ten je zachowa” (Lk 9,24). Dlatego w jednej
z koncowych modlitw prosimy, bySmy
umarli dla swiata i zyli tylko dla Boga.
W ten sposéb przechodzac przez groze
stepionych gwozdzi, opuszczenia i bolu
dochodzimy do najgtebszego szczeScia -
byciazBogiem.

Pietnascie modlitw nazywamy ,taje-
mnica szczescia” ze wzgledu na mitosc.
Kazda z tych modlitw przeprowadza nas
przez cierpienie i pokazuje, jak bardzo
jesteSmy kochani. Odkrywamy w nich Jezusa
wspotczujgcego i mitosiernego. Dotykajac
ran Chrystusa, dotykamy zarazem Jego
nieskonczonej mitosci. Jednoczesnie uczy-
my sie, jak nie przestawac kochaé, pomimo
naszego boluizranien.
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Rytm modlitwy

Kazda z modlitw jest potgczona z
modlitwa ,0jcze nasz” i ,Zdrowas Maryjo”.
Po nich odmawiamy ,Jezu, Mito$ci moja,
badZz uwielbiony i zmituj sie nade mng”".
Mozemy pietnascie modlitw odmawiac¢
jako catos¢, mozemy tez podzieli¢ je na
mniejsze czesci.

Wazne jest, aby w ciggu dnia odmowic¢
wszystkie pietnascie modlitw. Do , Tajem-
nicy szczescia” dotgczonych jest 21 wielkich
obietnic odnoszacych sie do Bozej opieki dla
osoby, ktéora odmoéwi te modlitwy. Choc¢
obietnice sg imponujace, nie one sg najwa-
zniejsze, ale nasze bezinteresowne bycie
zJezusem Ukrzyzowanym.

W poszukiwaniu szczescia

Te pietnascie modlitw moze by¢ dla nas
prawdziwymi rocznymi rekolekcjami,
ktorych gtownym tematem jest szczeScie.
Droga do niego prowadzi nie tylko przez
bycie blisko ran Jezusa, ale rowniez przez
dotkniecie naszych zranienitraum.

W kolejnych ,0jcze nasz...” i ,Zdrowas,
Maryjo...", dodawanych do kazdej z modlitw,
dajemy Bogu szanse, aby w naszych ukry-
tych wewnetrznych mrokach zapalit swia-
tto. ,Aby - jak mowi ostatnia modlitwa - me
serce otworzyto dla Ciebie state mieszkanie
(...), a koniec zycia byt uwienczony nadzieja
spotkania sie z Tobg w raju, gdzie mogtabym
Cie chwali¢ i btogostawi¢ na wieki wraz ze
wszystkimi swietymi. Amen”. Czy to nie jest
prawdziwa tajemnica szczeScia?

Obietnice

Z ,Tajemnica szcze$cia” wigza sie tez
szczegOlne obietnice zwigzane z jej odmo-
wieniem w ciggu catego roku. Jezus miat je
przekazac¢ $w. Brygidzie podczas objawien.
Ktokolwiek zmoéwi te modlitwy podczas
roku:
1.Uwolni 15 dusz ze swejrodziny z czy$cca.
2. 15 sprawiedliwych sposrod krewnych
zostanie potwierdzonych i zachowanych
wlasce.

3. 15 grzesznikéw sposSrdd krewnych
zostanie nawroconych.

4. Osoba, ktéra zmowi te modlitwy, osiggnie
pewien stopien doskonatosci.

5. Juz na 15 dni przed $miercig bedzie
przezywata szczery zal za wszystkie popet-
nione grzechy z Swiadomoscia ich ciezkoSci.
6. Na 15 dni przed $Smiercig dam jej Moje
najSwietsze Ciato, azeby przez Nie zostata
uwolniona od gtodu wiecznego oraz dam je;j
Moja drogocenng Krew do picia, by na wieki
nie doznata dokuczliwego pragnienia.
7.Potoze przed nig Moj zwycieski Krzyz jako
pomoc i obrone przeciw zasadzkom nie-
przyjaciot.

8. Przed jej Smiercig przyjde do niej z Moja
najdrozszg i ukochang Matka.

9.Przyjme z dobrocig jej dusze i zaprowadze
do wiecznejradosci.

10. Zaprowadziwszy ja tam, dam jej kosz-
towac z przedziwnej studni Mojej Boskosci,
czego nie uczynie tym, ktorzy nie odmawiali
tych czy podobnych modlitw.

11. Trzeba wiedzie¢, ze chocby kto$§ zyt
przez 30 lat w grzechu, lecz potem skru-
szonym sercem odmawiatby poboznie te
modlitwy albo przynajmniej powziat posta-
nowienie ich odmawiania, Pan mu odpusci
jego grzechy.

12.0broni go przed zgubnymi pokusami.
13.Zachowa mu pie¢ zmystow.

14.Uchroni go przed nagta Smiercia.
15.Uwolnijego dusze od kar wiecznych.

16. Cztowiek ten otrzyma wszystko, o co
poprosi Pana BogaiNajswietszg Panne.
17.]esliby kto$ zyt zawsze wedtug woli Boga
imusiatby umrzec¢ przedwczesnie, Zycie jego
zostanie przedituzone.

18. Ktokolwiek zméwi te modlitwy, uzyska
zakazdym razem odpust czgstkowy.

19. Cztowiek ten otrzyma zapewnienie, ze
cieszy¢ sie bedzie szczeSciem chéréw
anielskich.

20. Kazdy, kto by innych nauczyt tych
modlitw, nie bedzie nigdy pozbawiony
radoSci i zastugi, ale one trwac¢ beda
wiecznie.

21.Tam, gdzie odmawia sie te modlitwy, Bog
jestobecny swoja taska.
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KROTKA HISTORIA NABOZENSTWA

Gorzkich Zali i Drogi Krzyzowej

W Wielkim Poscie w Polsce od dawien
dawna celebrujemy nabozenstwa Gorzkich
Zali. Nie ma chyba nikogo ws$réd prakty-
kujacych katolikow kto cho¢by raz w swoim
zyciu nie od$piewat piesni zaczynajgcej sie
od stow: ,Gorzkie Zale przybywajcie, serca
nasze przenikajcie...” mozna by dodac jesz-
cze: przenikajcie smutnymi wydarzeniami
z meki i Smierci Jezusa, abySmy lepiej je
rozumieli, a przez to umacniali swojg wiare.
Wszak nie ma chyba lepszego na to czasu
w roku liturgicznym KosSciota niz ten,
w ktory za kilka dni wejdziemy. Sze$¢
tygodni, czterdzie$ci dni poprzebywamy
z Jezusem na Pustyni naszego zycia, aby
kroczac z Nim Drogg Krzyzowag potem
obmy¢ swg dusze w chwale Jego
Zmartwychwstania.

Historia powstania Gorzkich Zali to ko-
niec XVII i pierwsza potowa XVIII wieku.
Wtedy to mieszczanie i magnateria, organi-
owali sie w grupach modlitewnych tzw.
bractwach naboznych, takich jak Bractwo
$Sw. Rocha przy kosciele Ksiezy Misjonarzy
Swiqtego Krzyza w Warszawie. Zadaniem
bractw byta gtownie dziatalnos$¢ charyta-
tywna, wspdélne modlitwy czy nabozenstwa
i procesje. Bractwa braly sobie za honor
uczestnictwo wtasnie w takich wydarze-
niach liturgicznych. Pod kierunkiem Ksiedza
Wawrzynca Stanistawa Bennika ze Zgroma-
dzenia Ksiezy Misjonarzy Swietego Wincen-
tego a’ Paulo w ich gronie powstat najpraw-
dopodobniej tekst catego nabozenstwa,
a w roku 1707 ukazat sie drukiem zatytuto-
wany jako ,Snopek Myrry z Ogroda Gethse-
manskiego albo Zatosne Gorzkie Meki Syna
Bozego (...) rozpamietywanie”. Pierwsze
nabozenstwo zostato uroczyscie odprawio-
ne w pierwsza niedziele Wielkiego Postu

- 13 marca 1707 tego roku w kosciele pw.
Swietego Krzyza w Warszawie. Bardzo
szybko stato sie popularne w catej Polsce
oraz zostato zaakceptowane przez wtadze
Stolicy Apostolskiej. Gorzkie zale nawigzuja
trescig do tradycji pie$ni pasyjnych, lamen-
tacji i ptaczow. Ich schemat oparty jest na
schemacie Jutrzniz modlitwy brewiarzowe;.
Tre$¢ nabozenstwa opiera sie na ewange-
licznym opisie meki, jednak bardzo wido-
czny jest wptyw tekstow ze Starego Testa-
mentu, takich jak Psalm 22 oraz Piesn
o Cierpigcym Studze Jahwe z Ksiegi Proroka
Izajasza. To na nich zwtaszcza opierajg sie
bardzo plastyczne opisy przezy¢ torturo-
wanego Jezusa podczas biczowania, upo-
korzen, jakich doznawat od otaczajacych Go
zotierzy i thumu, az do ukrzyzowania. Od
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poczatku nabozenstwo Gorzkich Zali miato
réwniez bardzo uroczysta oprawe liturgi-
czng. Zawsze jest odprawiane podczas wy-
stawienia Najswietszego Sakramentu, a jego
cze$cig jest specjalne kazanie pasyjne.
Spiewa sie piesni o mece Pana Jezusa; jest
hymn, lament duszy nad cierpigcym Chry-
stusem i smutna rozmowa duszy z Matka
Bolesng. Maryja - Bolesna Matka KosSciota
wspotuczestniczyta w Chrystusowej mece.
Pomaga duszom, ktoére pragng pojednania
z Bogiem, sg stabe i bezradne. Maryja
posredniczy wiec miedzy swoim cierpigcym
Synem - a cztowiekiem, ktory wcigz szuka
i potrzebuje Boga. Nabozenstwo Gorzkich
Zali stanowi duchowa taczno$é z Jezusem, co
jest wyrazem mitosci i wdziecznosci za tak
wielki dar, jakim byta Jego Smier¢ i Zmart-
wychwstanie.

Droga Krzyzowa jest odprawiana w kaz-
dy piatek Wielkiego Postu. Przechodzimy
z Chrystusem czternascie stacji Jego Meki,
a pomiedzy nimi wzdychamy: , Ktorys za nas
cierpiat rany, Jezu Chryste zmituj sie nad
nami” przyzywajac Bozego Mitosierdzia. Od
czasOw starozytnych chrzescijanie w Jerozo-
limie odbywali droge, ktorg Jezus szedt na
Golgote, dzwigajac krzyz. W pdzniejszych
epokach tradycje jej podtrzymywali Franci-
szkanie, reformaci i sam papiez, ktéry z cza-
sem witaczyt za Jej odprawienie odpusty dla
wiernych. Kto uczestniczy poboznie w nabo-
zenstwie i rozmysla o Mece Panskiej, zyskuje
odpust zupelny pod nastepujacymi warun-
kami: , Wymaga sie przechodzenia od jednej

stacji do drugiej. Jezeli jednak Droge
krzyzowq odprawia sie wspdlnie i wszyscy
biorgcy udziat nie mogq bez zamieszania
przechodzi¢ od stacji do stacji, wystarczy,
jezeli do poszczegdlnych stacji przechodzi
prowadzqcy Droge Krzyzowgq, podczas gdy
inni pozostajq na swoim miejscu. Nieobecni
na nabozenstwie z powodu wieku, choroby,
opieki nad dzieckiem lub osobq chorq, braku
kosciota itp. mogq uzyskac taki sam odpust,
jezeli przynajmniej pét godziny bedq pobo-
Znie czytaé i rozwazaé o Mece i Smierci Pana
naszego Jezusa Chrystusa” (Agenda litur-
giczna, Opole 1986). Odprawiane przez nas
stacje Drogi Krzyzowej czynig nas wspot-
uczestnikami cierpienia naszego Zbawicie-
la, sktaniajg do refleksji nad sensem zycia
i $mierci, ucza zaufania i mitosci do Boga
iludzi.

Droga Krzyzowa to modlitwa Chrys-tusa,
ktory catkowicie poddaje sie woli Ojca
Niebieskiego, to dowdd ogromnej Mitosci
Wielkiego Boga do mizernego cztowieka, to
zaproszenie dla nas wierzacych do, aby w
towarzystwie umeczonego Jezusa odby¢
nietatwa podroz ku radosci Wielkiej Nocy.

Zechciejmy na miare naszych mozliwosci
je przyjaciuczestniczycjeslinie w obu wyzej
opisanych nabozenstwach to przynajmniej
w wybranym. Niech Chrystus patrzacy na
Swiat z wysokoSci Krzyza napetni nasze
serca mitoscig, ktéra dawno temu zwy-
ciezyta grzech.

Parafia Rzymskokatolicka Sonina
pw. sw. Jana Chrzciciela
Sonina 177, 37-100 tancut

tel. 17 224 15 39
e-mail: sonina@przemyska.pl
www.sonina.przemyska.pl

NIP 815139 56 73 REGON 040039933

Kancelaria parafialna
czynna po kazdej mszy sw.
z wyjatkiem niedziel, uroczystosci
i Swigt koscielnych
W sprawach pilnych dzwoni¢ pod numer:
502 586 965

Konto na remont kosciotéw: BS w tancucie
nr konta: 81 9177 0008 2001 0005 0685 0002
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NASZA SIOSTRA PRZYRODA

czesc 4.
Drzewa Cedr i Cyprys

Cedr to wspaniate drzewo, o ktérym
mowa w Pi$mie Swietym. Nalezy do rodziny
sosnowatych i potrafi osiggna¢ wysokos¢
60 metrow. Ro$nie prosto, wygladanasilnei
jesli rosnie na Wschodzie wydziela mity
zapach. Cedry odznaczajg sie tez niebywata
trwatoscig i nieczesto albo prawie wcale nie
atakujg ich szkodniki. Majg zawsze zielone
igty, ktore tworzg peczki. Ich szyszki stercza
do gory, a mozna z nich uzyskac olejek
cedrowy, ktory zabezpiecza przed ples$nia
i chroni przed robactwem. To drzewo
o niezwyktej urodzie z dawien dawna
uzywane do budowy S$wiatyn, patacow
wyrobu mebliiposggow bostw.

W cedrach prorocy widzieli symbol
Krolestwa Bozego i obraz tego co wynioste,
wznioste i nieprzemijajgce. Nazywa sie ich
»,chwata Libanu”, bo geste lasy cedrowe
porastaly wzgorza tego kraju. W Srednio-
wieczu cedr statl sie symbolem Chrystusa
i Jego Matki, wyrazajac wieczng chwate
najSwietszego cztowieczenstwa Pana i nie-
przemijalnos$¢ i niezwyciezono$¢ Kosciota.
Woda z dodatkiem cedru jak wierzono
i stosowano miata wtasciwos$ci oczyszcza-
jace. Zdaniem $wietego Cyryla z Aleksandrii
drewno cedrowe, ktérego uzywano do

oczyszczenia bylo symbolem Ciata Chry-
stusa, a przez drzewo krzyza w tajemnicy
Jego meki stato sie dla nas drogg do zycia
iniezniszczalno$ci.

Cyprysy z kolei rosty na terenie Persji.
W czasie asyryjsko-babilonskich wypraw
wojennych, wraz z tamtejszymi ludami,
dotarty na Liban i wyspe Cypr, od ktérej
wziety nazwe. Sg to wiecznie zielone drze-
wa iglaste. Potrafig osiggnaé¢ wysokos$¢ do
20 metréw i przetrwac tysigce lat. Drewno
tej rosliny jest twarde, pachnace i bardzo
trwate. Cyprys jako, Ze jest wiecznie zielony
stal sie symbolem raju i zycia wiecznego,
a takze symbolem madrosci i ludzi wybra-
nych. Raz S$ciety nigdy sie nie odradza
iwzwigzku z tym od czaséw antycznej Grecji
po XIX wiek byt symbolem zatoby i $mierci.
Na potudniu Europy mozemy spotkac¢ liczne
gaje cyprysowe, ktore rosng w poblizu
cmentarzy roztaczajac cien i kierujac mysli
kuwiecznemuinieprzemijajgcemu zyciu.

Gfos Jana Chrzciciela



Swiety Kazimierz Krélewicz
PATRON POLSKI I LITWY

Wspomnienie Swietego Kazimierza krélewicza obchodzimy
4 marca. Urodzit sie 3 pazdziernika 1458 r. w Krakowie na
Wawelu. Byt drugim z kolei sposrdd szesSciu synow Kazimierza
Jagiellonczyka. Jego matka byta Elzbieta, cérka cesarza
Niemiec, Albrechtall.

To bardzo rozmodlony patron Polski. Sprawiedliwy i madry
wtadca, ktory cieszyt sie zyczliwo$cig swoich poddanych. Mégt
mie¢ wszystkie bogactwa tego Swiata, pochodzit przeciez
z krolewskiego rodu. Mieszkat na zamku, mogt nosi¢ drogie
szaty, ucztowac, polowac, bawi¢ sie i rozkazywac, a jednak
wybrat zupelnie odmienne przyjemnosci. Czesto zwtaszcza, gdy byt juz dorosty mozna
byto widzie¢ go na kolanach i skoncentrowanego na modlitwie. Kazimierz w zasadzie
przez cate swe zycie nie ukrywal, ze chce jak najwiecej czasu poswieca¢ Bogu.
Nauczycielem Kazimierza podobnie jak jego braci byt kronikarz ks. Jan Dtugosz. To on
przygotowywat wszystkich do roli wtadcow. Nie byto im tatwo, bo Jan byt wymagajacym
profesorem. Od samego rana chtopcy pilnie uczestniczyli w lekcjach. Uczyli sie jezykow
obcych, przemowy i pisanialistow, a takze wtadania bronia.

Gdy osiggnat dorosty wiek ojciec Kazimierz IV Jagielloniczyk na okres dwéch lat
powierzyt mu wtadze nad panstwem, a mtody krolewicz nie zawiodt poktadanych
w nim oczekiwan. Z powierzonej mu funkcji wywigzat sie wzorowo. Do dzisiaj pozostaje
wzorem dla sprawujgcych wiladze, ktorym zresztg patronuje. Kazimierz cho¢ mogt to
wcale nie pragnat peini¢ waznych funkcji. Sam modlit sie o wczesng Smier¢, aby nie
patrze¢ na Smier¢ ukochanego kréla, a swego ojca. B6g wnet go wystuchat, gdyz
rzeczywiscie w mtodym wieku zachorowat na gruzlice i w niedtugim czasie stata sie ona
przyczyng jego $mierci. Zmart majgc 25 lat, a poniewaz przebywatl wowczas na Litwie
tam tez zostat pochowany. Miejscem jego pochéwku stata sie katedra w Wilnie. Do jego
grobu przybywato bardzo wielu ludzi. Wszyscy pamietali jego wyjatkowa dobro¢ oraz
mitos$¢ do ubogich i potrzebujacych, ktérym nigdy nie odmawiat pomocy. Wpisany w
poczet Swietych zostat patronem Litwy, a poniewaz Polska i Litwa stanowity niegdy$
jedno panstwo to statl sie rowniez patronem naszego kraju. Do dzisiaj kazdego roku
w Wilnie 4 marca odbywajg sie wielkie uroczystosci ku jego czci zwane kaziukami.
Organizuje sie wowczas specjalne jarmarki z kramami, wystepami i zabawami. Ponadto
ten wyjatkowy Swiety jest rowniez patronem wtoskiego Palermo i Antwerpii.

Jak widac¢ to ,niezwykle Swiatowy Swiety”, a takze wyjatkowy czciciel Matki Boze;j.
Tradycja przypisuje mu nawet autorstwo pieknego hymnu ,Omni die dic Marie”. Tekst
tego hymnu znaleziono pod gtowa $w. Kazimierza, gdy jego trumne otworzono w czasie
procesu beatyfikacyjnego. To trzy czeSciowa modlitwa wystawiajgca Matke Boza, nie
brakuje w niej wezwan z proéba o jej opieke. Swiety Kazimierz to jak wida¢ postac ze
wszechmiar wyjatkowa. Swoim przyktadem swietego zycia uczy nas o tym co w zyciu
wazne; nie wtadza i bogactwa tego Swiata, a pokora, cicho$¢, dobro¢, sprawiedliwos¢
imodlitwa - to skarby, o ktére winniSmy zabiega¢ w sobie i rozdawa¢ wokoét siebie.
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KACIK DLA NAJMLODSZYCH

0Jezu Twoja mitoséjest tak wielka, Ze trudno w niq uwierzyé. £ T

Dla mnie states sie dopiero co bezradnym Dziecieciem

w szopce Betlejemskiej...

Dla mnie znosites przesladowania i bluZnierstwa w czasie publicznego nauczania..

i

Dla mnie rozpiqgtes swe ramiona na drzewie hanby...

Dla mnie ukrytes sie pod postaciq chleba....

Dla mnie wisisz na krzyzu od dwudziestu wiekow...
Dla mnie zostawites konfesjonat by odpuszczaé grzechy...
Dla mnie ofiarujesz sie na ottarzu w kazdej Mszy sw.

Dla mnie ustanowites Kosciéti kaptanstwo....

W jaki sposob moge Ci sie odwdzieczy¢ za te nieskonczone dobrodziejstwa?

W Wielkim PoScie szczegdlnie pragne
ofiarowa¢ Ci swe serce, aby stato sie twq
wytqgczng wtasnosciq. Spraw, aby serce moje
byto wierne, state w uczuciach i postano-
wieniach tak wobec Ciebie, jak i wobec ludzi,
serdeczne, czute i delikatne, czyste i wolne od
zgubnych pokus cielesnych. Aby byto otwarte,
cieszqce sie z radosci innych, a spokojnie
przyjmujgce wtasne cierpienie. tagodne
i dobre, ktore nikogo nie potepia, o nikim Zle
nie mysli i nie méwi. Zastugujqce na zaufanie
i rozmitowane w Tobie, Jezu mdj, Krdolu
mitosci! Pragne kocha¢ Cie o Jezu, nie tylko
obecnego w tabernakulum i na krzyzu, ale

zyjgcego w ludziach, braciach moich. Wiem,
Ze bardzo niedoskonata jest moja mitos¢ ku
Tobie, ale Ty jq oczyszczaj, wzmacniaj i roz-
palaj wciqz na nowo.

Aby pokaza¢ Ci jak bardzo Cie kocham mdéj
Boze postaram sie odprawia¢ nabozeristwa
Drogi Krzyzowej lub Gorzkich Zali w domu
lub w kosciele, w zaleznosci gdzie bedzie to
mozliwe. Z uwagq potowarzysze Ci mdj
Mistrzu w Drodze Krzyzowej i pomoge
dzwigac Krzyz, bo to moje grzechy wtozyty go
na Twoje ramiona. Niech pomocne w spet-
nieniu deklaracji bedq mi zamieszczone
ponizejrozwazania.

Stacjal-PanJezus na $mierc¢ skazany

Jezus zostaje oskarzony przed sadem i skazany. Chociaz jest
niewinny poniesie kare za rzeczy, ktérych nie zrobit. Musi zanie$¢
na gore ciezki krzyz. Panie Jezu, przepraszam Cie za wszystkie moje

fatszywe oskarzenia i ktamstwa.

Panie Jezu, my Twoje dzieci, chcemy pdjs¢ razem z Tobqg Drogq
Krzyzowq. Chcemy tez przeprosi¢ Cie za nasze grzechy
i zte uczynki. Robimy to, bo bardzo Cie kochamy i nie chcemy,
abys wiecej cierpiatprzeznas.
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Stacjall - PanJezusbierze krzyz naramiona swoje e '{L;l s W r: ;\
Krzyz Jezusa byt cigzki i niewygodny. Jezus jednak zaktada go na || | ,r;lﬁl“'ﬂ [ (R b;f:%]

siebie, bo bardzo nas kocha. Bierze na siebie ciezar, abySmy my nie
musieli go nosi¢. Panie Jezu, przepraszam Cie za to, Ze narzekam
i niechetnie wykonuje rzeczy, o ktore proszq mnie rodzice i nauczyciele.
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o 7 f-*r_"* : .\ _—=| Pan Jezus upad}l, bo krzyz byt za ciezki, a On bardzo zmeczony
i_x; _/5!} fJéll'-.l | przebywaniem w wiezieniu. Jezus jednak sie nie poddaje i powoli
[ - “# = < podnosi sie z ziemi. Panie Jezu, przepraszam Cie, Ze nie zawsze
e potrafie sie przyzna¢ do moich grzechéw.
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L | {:ﬁ" h zawsze pomagam moim kolegom i kolezankom.
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Stacja VI-Swieta Weronika ociera twarz PanaJezusa Sy ;%,
Weronika delikatnie ociera twarz Jezusa z krwi i potu. Chce przynies¢ jl:?i \@\ Yﬁ_ﬁ?
ulge zmeczonemu Jezusowi. Naraza sie na niebezpieczenstwo, ale A /“-/ y H;‘:F )
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/ Stacja VII-Pan Jezus upada pod krzyzem po raz drugi

Jezus mimo Ze pomagajg Mu bliscy, nie daje rady nie$¢ krzyza. Upada
i zostaje przygnieciony nie tylko przez krzyz, ale i przez moje
grzechy. Panie Jezu, przepraszam Cie, Ze tamie obietnice, ktdre
sktadam Tobie i innym ludziom.
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Stacja VIII - Pan Jezus pociesza placzace niewiasty s
Kobiety ptakaty nad cierpigcym Jezusem. Chciaty Mu poméc, ale | & ™./ 23

nie miaty na tyle sity, zeby pokona¢ krzyczacy ttum. Jezus pociesza A, /J,{:j\
je i daje przestroge na przysztos$¢. Panie Jezu, przepraszam Cie, ' x,f?(\;{,wfy{f }? },Lr\."'ﬂ
Ze czasami inni przeze mnie ptaczq. i!_w,f ' p\ HL”{;\ | '1
TN T
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StacjalX-Trzeciupadek PanaJezusa iy E =R\
To juz trzeci raz, kiedy Jezus przewraca sie = f:r;_l,xl"'-;';:f; 7 \}
i nie ma sity, zeby wsta¢. Przypomina —/ 4

StacjaX-Pan]JezuszszatobnazZony

Jezus stoi i bardzo sie wstydzi za wszystkich, ktérzy Zle mu zycza.
Kocha wszystkich ludzi, takze tych, ktérzy wyrzadzaja mu
krzywde. Panie Jezu, przepraszam Cie, Ze nie szanuje innych

i szukam zemsty.
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StacjaXIV - PanJezus zlozony do grobu

Grob Pana Jezusa juz niedtugo bedzie pusty. Zmartwychwstanie
przyniesie rado$¢ catemu $wiatu i da nam nadzieje na to, Ze z kaz-
dego upadku mozna zawsze powstaé. Panie Jezu, przepraszam Cie,

sobie, Zze cierpienie, ktére przezywa ma
zbawic ludzi. Wstaje i chetnie idzie dale;j.
Panie Jezu, przepraszam Cie za moje
lenistwo i zniechecenie.

Stacja XI - Pan Jezus przybity do krzyza
Pan Jezus wisi na krzyzu i patrzy na caty swiat. Cierpi nie tylko
z powodu krzyzowania, ale takze za wojny, gtéd i nienawis¢ na
Swiecie. Panie Jezu, przepraszam Cie, ze nie zauwazam ztych
uczynkow, ktére moge zmienic na lepsze.
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StacjaXII - Pan Jezus umierana krzyzu Ty R .
Jezus umart, ale zmartwychwstanie. Chwila I
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StacjaXIII - PanJezus zdjety zKkrzyza
Maryja przygarnia ciato Jezusa i opiekuje
sie nim. Nie chce, zeby byto zostawione na
ziemi. Panie Jezu, przepraszam Cie, Ze nie
zawsze potrafie zaopiekowac sie moimi
najblizszymi.

Ze nie zawsze chodze w niedziele do Kosciota.



