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Przyjdz Panie Jezu
Do Ciebie

wo{amy. .

A D W E N T

W znanej nam wszystkim jednej z koScielnych piesni mozemy ustyszec
stowa:, Bdg kiedys stat sie jednym z nas, by nas przemieni¢ w siebie, przyjdz Jezu moj
zostan wsrod nas na zawsze juz...”. Jakze wymowna to prosba zauwazy ten, kto
naprawde wierzy, zZe Jezus jest Panem.

Przed nami czas, ktory pozwala wyhamowac¢. Pozwala prawdziwie
uwierzy¢, ze Bog przyszedl dawno temu do cztowieka. Pochylil sie nad nasza
niedolg, dodat mocy i otworzyt nas na nowa rzeczywisto$¢. Adwent oznacza
»,przyjscie”, powtorne przyjscie wszechmogacego Boga do nieporadnego
cztowieka. Kto z nas unizyt by sie tak jak B6g? Kto z nas kocha tak jak B6g? Kto z nas
pragnie Boga takbardzo jak On zapragnat zy¢ wsrdd ludzi? Jaka jest moja wiara?

Na co dzien o tym nie myslimy. Moze wiec warto pomysle¢ chociaz w czasie
wyjatkowych tygodni, ktére przed nami.

»,Uczynmy nasz adwent prawdziwq tesknotq, prawdziwym wotlaniem,
by przyszedt Pan a On przyjdzie... i bedzie swieto!”.



Nowy Rok Duszpasterski Kosciola w Polsce

PIELGRZYMI NADZIEI

Wraz z poczatkiem Adwentu Ko$ciét
w Polsce jak co roku rozpocznie nowy rok
duszpasterski. Tym razem bedzie mu
patronowac hasto,, Pielgrzyminadziei”.

Wiemy, ze w dzisiejszych trudnych
czasach nadzieja ma wartos$¢ szczegolna.
To bardzo potrzebna nam wszystkim umie-
jetnos$¢. Z nig bowiem powinniSmy patrzec
w przysztos¢ oraz dokonywaé wyboréw.
Tylko nadzieja niejednokrotnie daje gwa-
rancje zachowania wiary w ludzi, wiary
w Bogaiwiary w Dobro. Bo nadzieja zawie$¢
nie moze, ona zawsze umiera ostatnia.
Kosciét to wspolnota ludzi wierzacych
w Boga, ktéry daje nadzieje na zycie
wieczne. Ku niemu wszyscy zmierzamy,
a zyjac jeszcze na ziemi mamy by¢ Swiad-
kami Chrystusa peinego mito$ci. Mamy by¢
ludZmi mocnymi nadziejg i budzacymi
nadzieje. Kosciot ma misje: ,Budzi¢ nadzieje
w nas i miedzy nami, rozpalac jg w S$wiecie”.

Komisja Episkopatu Polski przygotowata
ukierunkowany misyjnie program duszpas-
terski, ktory bedzie bezposrednig kontynu-
acjg trzyletniego synodu ,Ku KoSciotowi
synodalnemu: komunia, uczestnictwo i misja”.
Synod, czyli zjazd biskupéw pod przewodni-
ctwem papieza, ktéry jest gtowa Kosciota
rozpoczat sie w 2021 roku. W imieniu
KosSciota w Polsce wzieli w nim udziat wyde-
legowani przez wtadze koScielne biskupi,
a takze osoby $wieckie. Europa jako
kontynent wydelegowata do uczestnictwa
w tym wydarzeniu pie¢ os6b Swieckich.
WSsrdd nich znalazt sie Polak - Aleksander
Banka.

Jak powiedziat przewodniczacy Komisji
Duszpasterstwa KEP - bp Andrzej Czaja
podczas prezentacji gtownych zatozen
programu: generalnie pozostajemy w tema-
cie odnowy Kos$ciota na drodze synodal-
nosci, a koncentrujemy uwage na missio.

Chcemy rozwija¢ ducha misyjnego zaanga-
zowania w kazdym wiernym i w catej
wspdlnocie, wzywajac wszystkich wraz
z papiezem, do bycia w Swiecie pielgrzy-
mami nadziei, do wspolnego podazania
z nadzieja i krzewiagc nadzieje, stajac sie
coraz bardziej solg i Swiattem tego Swiata.

Jednocze$nie poinformowat, ze program
duszpasterski korespondowac¢ bedzie
Z rozpoczynajaca sie w tym roku 9-letnig
nowenng przygotowujaca nasze spoteczen-
stwo do Jubileuszu 2033 r,, czyli tysigclecia
Smierci Jezusa. Biskup zapowiedzial, ze
jeszcze w tym roku, w ramach nowenny
w czasie Triduum Paschalnego, bedziemy
dziekowac za Odkupienie, a w wigilie Zesta-
nia Ducha Swietego w parafiach ma by¢
gloszony kerygmat. Z kolei 251 26 maja beda
mialy miejsce polskie obchody Swiatowych
Dni Dzieci.

Inng z form stuzacych przygotowaniu do
Jubileuszu 2033 ma by¢ inicjatywa ,Meski
rézaniec”, stuzgca zaprowadzeniu Nabozen-
stwa Wynagradzajacego Niepokalanemu
Sercu Maryi w pierwsze soboty.
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TEKSTY ZNALEZIONE W SIECI...

W Adwencie lapie chwile, by uslysze¢é
swoje mysli, Boze Stowo, dbac¢ o odpoczynek

- Hastem, jakie wybratam sobie na ten rok, jest "cisza". Z takiej tesknoty za momentami,
by ustyszec swoje mysli, Jego Stowo, by dbac o odpoczynek - méwi Jagoda Kwiecien, czyli

instagramowa @jagopeppermint.

Jestzong i mamaichoc skonczyta finanse, spetnia w innej przestrzeni - jako blogerka,
recenzentka, bookstagramerka. Propaguje metode Bible journalingu, ktéry pokazuje na
swoim instagramowym koncie, a takze w ksigzce "Boski Bullet Book". Swoja
spotecznos¢ uczy kreatywnego rozwazania Stowa Bozego. Oto jej inspiracje na czas

Adwentu.

Bez czego Adwent nie bedzie dla
ciebie Adwentem?

Po réznych dosSwiadczeniach w okre-
sie Adwentu powiedzialabym dzisiaj, ze
bez czystego serca. W tym roku jako$
szczegoblnie wrazliwa jestem na wszyst-
kie akcje zwigzane z tym okresem litur-
gicznym. Wszedzie wiele aktywnosci,
propozycji, zachecajacych, by bra¢ w nich
udziat. Z jednej strony mamy ograniczac
telefon, a z drugiej strony czesto, by
w czyms$ uczestniczy¢ musimy by¢
online. Co tu wybrac¢? Wiadomo, Ze kazdy
Z nas na dany czas potrzebuje zupetnie
czego$ innego - jedni muszg miec¢
inspiracje i impuls do dziatania, innym
stuzy rzeczywiscie zrobienie takiego
kroku w strone ciszy, osobistego przezy-
wania, bez zdawania relacji kazdego
dnia, jak nam idzie. W skupieniu zadatam
sobie w tym roku pytanie - czym bedg te
moje podjete aktywnoSci, wszystkie
ambitne ksigzki z rozwazaniami, ktore
chciatabym przeczytaé, studiowanie
Stowa, jesli moje serce nie bedzie czyste
i gotowe na przyjscie Pana? Zatem
spowiedz to dla mnie bardzo wazny krok
zaraz na poczgtku Adwentu.

Twoje hasto, motto, werset na
Adwent?

Moze inaczej. Hastem, jakie wybratam
sobie na ten rok, jest "cisza". Z takiej
tesknoty za momentami, by ustyszec
swoje mysli, Jego Stowo, by dba¢ o odpo-
czynek. Na okres Adwentu chciatabym to
hasto zachowac¢. To pracowity czas cho-
ciazby u mnie w sklepiku, kiedy wiele
0sOb decyduje sie na prezent z "boskim"
akcentem, i wiele podsumowan na blogu,
rodzinnych spotkan. Czasem tatwo zapo-
mnie¢ o tapaniu chwil, by dobrze przygo-
towac sie na Swieta. Chciatabym bardzo
stuzy¢ swojg praca i pomocg odbiorcom,
ale takze nie zapomnie¢ przygotowac
swojego serca na ten wyjatkowy czas.

Jaki pomyst na spotkanie z Bogiem
sprawdza sie w Twoim zyciu?

Zdecydowanie to poranne spotkanie
przy Stowie. Gdy jeszcze wszyscy $pia,
zaparzam herbate, odpalam $wiece na
znak Swiatla Chrystusa i czytam Biblie
w ciszy. Tak czesto brakuje nam tego sku-
pienia w codziennej gonitwie, chaosie,
nattoku obowigzkéw, ktore mamy do
wykonania. Tak trudno o rzeczy proste,
mate, zwykte. Wsta¢ wczesSniej dla Niego
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- niby nic nadzwyczajnego, a jednak. To
takze moja chwila na modlitwe osobista.
Na to by powiedzie¢ dziekuje, prosze,
przepraszam.

Jedna, prosta modlitwa, z ktora
mozna przezy¢ czas Adwentu lepiej -
copolecasz?

U mnie czas Adwentu wigze sie
z odmawiang nowenng pompejanska,
ktora od lat rozpoczynam z dniem
1 listopada. Do Wigilii zatem jestem
z rozancem w dioni. Mowi sie, ze czas
Adwentu to czas Maryi. Nawet, jesli kto$
nie odmawia w tym czasie pompejanki,
jedna dziesigtka dziennie w waznej dla
niego intencji, za bliskie osoby - mysle,
ze to piekna inicjatywa, by pamietac
o innych.

Twoéj najgorszy adwentowy
pomyst?

Jeszcze dwa lata temu w czasie
Adwentu karmitabym sie wieloma
ksigzkami duchowymi naraz, tematy-
cznie zwigzanymi z tym okresem
liturgicznym wtasnie. Ale wiemy, ze gdy

chwytamy wiele srok za ogon, do niczego
dobrego to nie prowadzi. Z kazdej ksigzki
przyswoimy jaka$ mata czastke, nie
skupiajac sie tak naprawde na zadnej tak
doktadnie, na ile pewnie jej tres¢ tego
wymaga.

Lubie okreslenie "obzarstwo duchowe"
- doktadnie opisuje ten stan otaczania sie
wszystkim wiecej i wiecej. Czy wiecej to
lepiej? Nie mam na mysli tego, by nie by¢
w ogole zaangazowanym, ale by znalez¢
w tym jakis ztoty Srodek. Moze dla kogos
przeczytanie obszernego dzieta doktora
KoSciota bedzie tym wyznaczonym sobie
zadaniem, a dla kogo$ bedzie to wyko-
nanie codziennie do kogo$ innego
telefonu, by powiedzie¢ "Hej! Dawno nie
rozmawialiSmy. Jestem i pamietam
o Tobie.Cou Ciebie?".

Kazdy przezywa ten czas na inny
sposOb, wazne, by nie poptynac¢ ani
w jedng strone - w "obzarstwo duchowe”,
ani w druga - czyli w brak zaanga-
zowania. Pamietac, ze najbardziej chodzi
tuoJego przyjscie. O Boze Narodzenie...

~ Zaczerpnij stowa, by pokrzepi¢ dusze... ~

iopowiedziatmu nastepujqgcy sen:

Uradowany kalif odpowiedziatmu:

mu to samo co drugi tylko winny sposob.

jest dowodem inteligencijiserca.

Pewnego poranka tak jak czesto sie zdarzato kalif Al-Rashid zawotat znanego wrdzbite

-Snito misie, ze zeby wypadaty mijeden po drugim i nie byto ich juz zupetie w moich ustach.
-Och prosze pana to bardzo niedobry znak. Wskazuje na to, ze wszyscy z pana rodziny umrgq
przed panemi zostanie pan sam-powiedziatwrdzbita.

Kalif rozwscieczytsie do tego stopnia, ze nakazat wrdzbicie, aby sie juz nigdy wiecej u niego
nie pokazywat. Opowiedziatjednak swdjseninnemu wroézbicie. Ten powiedziatmu:
- Och, mdj panie to bardzo dobry sen. Méwi o tym, ze bedziesz miat bardzo dtugie zycie
i przezyjesz catq swojqrodzine. Bedziesz tez o wiele od nich zdrowszy.

-Cozzapiekny sen!-izatak dobrg przepowiednie datmu w nagrode sto denardw.
Dopiero potem zawotat swojego wezyra, nakazat mu odszukac pierwszego wrozbite

i przeprosic go za to, ze zostat wypedzony z zamku. A tak naprawde to pierwszy, powiedziat

Nawet najbardziej brutalnq prawde mozna powiedzie¢ w tagodny sposéb. Grzecznosé

Gfos Jana Chrzciciela



Urszula Winska z domu Wandasiewicz,
urodzita sie 28 marca 1902 roku w Dynowie
na Podkarpaciu.

W 1922 zdata mature w Gimnazjum
Realnym w Jarostawiu, a od 1927 roku
pracowata jako nauczycielka jezyka
polskiego najpierw w Ropczycach, potem
w Bochni. W 1932 roku uzyskata tytut
doktora nauk humanistycznych na Uniwer-
sytecie Jagiellonskim.

Po wybuchu II wojny Swiatowej zaanga-
zowala sie w dziatalno$¢ konspiracyjna. Za
udzial w tajnym nauczaniu zostata areszto-
wana i we wrzeSniu 1941 r. wystana do
obozu koncentracyjnego w Ravensbriick,
gdzie przebywata do 28 kwietnia 1945 roku
-do koncaistnienia obozu.

Oboz koncentracyjny dla kobiet w Raven-
sbriick niedaleko Berlina zaczat funkcjo-
nowac na poczatku 1939 roku. Pod koniec
1939 roku do obozu przywieziono pierwsze
polskie wiezniarki. 0d 1940 roku transporty
Polek staly sie coraz liczniejsze. Byty to
gtownie cztonkinie organizacji konspi-
racyjnych, a po upadku Powstania Warszaw-
skiego réwniez ok. 12 ty$. Warszawianek.

Ravensbriick byto kobiecym obozem
pracy, gdzie wieZniarki zmuszano do nie-
wolniczej pracy na rzecz Niemcow.
Z przymusowej pracy korzystat na przyktad
istniejgcy do dzi$ koncern Siemens.
Z czasem obo0z zostat rozbudowany,
powstaty liczne podobozy, zaczeto tez
wysyta¢ tam mezczyzn. W Ravensbriick
przeprowadzano na kobietach, gtéwnie
Polkach pseudoeksperymenty medyczne
np. tamano lub nacinano kos$ci w celu
przeszczepienia ich z jednej nogi do drugiej,
wycinano mie$nie i nerwy dolnych konczyn.

Gwiazdka
w Ravensbriuck

czesc 1

Funckjonowato tez krematorium oraz
prowizoryczna komora gazowa.

Szacuje sie, ze przez ob6z przeszto ok. 130
tysiecy kobiet, w tym ok. 40 tysiecy Polek,
ktore stanowity w obozie najliczniejsza grupe
narodowosciowa. W obozie zgineto ok. 50
tysiecy oséb.

Urszula Winska przezyta wojne i wrocita
do swojej rodziny: meza i syna. Ale jak sama
przyznata, obozowe doswiadczenia zmie-
nity ja tak bardzo, ze nie widziata mozli-
woSci powrotu do poprzedniego zycia.

Razem z rodzing przeprowadzita sie do
Sopotu. Z Trojmiastem zwigzana jest jej
dalsza kariera zawodowa w edukacji i zycie
rodzinne.

Urszula Winska zmarta 1 grudnia 2003
roku, w wieku 101 lat. Zostata pochowana
w Sopocie.

W latach siedemdziesiatych, bedac juz na
emeryturze, zajeta sie zbieraniem wspo-
mnien z zycia obozowego. Efektem jej doku-
mentacyjnej pracy jest miedzy innymi
ksigzka "Zwyciezyly wartosci".

"Zwyciezyly wartosci" to zbiér relacji
158 oso6b, bytych wiezZniarek obozu
w Ravensbriick. S3 one utozone chronolo-
gicznie, przez co mozemy poznac przezycia
Polek od momentu przekroczenia bram
obozu,azdo koncajego funkcjonowania.

Urszula Winska miata okazje osobiscie
wreczy¢ w Rzymie swojg ksigzke papiezowi
Janowi Pawtowi II. W zamian otrzymata
odrecznie napisany list Ojca Swiqtego
zpodziekowaniem i stowami uznania.

Ponizej cytuje obszerne fragmenty relacji
obozowych polskich wieZniarek.

"Oboz koncentracyjny wyrywat cztowieka
w zupetnosci z jego Srodowiska, ogotacajqc
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go catkowicie z zewnetrznych cech jego
osobowosci, zrownywat wszystkich miedzy
sobq i stawiat wobec ogromnej przemocy zta,
ktéra mogta ztamac i zniszczy¢ cztowieka. To
zresztq planowo zaktadat system obozowy.
Gdzies trzeba byto szukac oparcia, w jakqs
strone zwréci¢ mysl. Cztowiek starat sie
siegng¢ do swego Swiata wewnetrznego
i z niego czerpaé wiare, wiare, Ze jest sita
wieksza, potezniejsza, zdolna ztamac te,
ktéra przygniatata go dotychczas. Zrédto psy-
chiczne tej wiary mogto by¢ u réznych
jednostek rézne. U wiekszosci Polek ta wiara
tgczyta sie z wiarq religijng, z przekonaniem
o sprawiedliwosci Boga i Jego opiece nad
pokrzywdzonym. Totez stosunek wtadz
obozowych do wszelkich modlitw i wszelkich
praktykreligijnych byt zdecydowanie wrogi."

Zachowanie wiary w warunkach obozo-
wych byto trudne, nie tylko z powodu
niemieckich zakazow, ale tez wyzwan jakie
zycie obozowe stawiato przed wiezniar-
kami:

"Trzeba byto, jesli chciato sie przetrwac,
utrzymac statq postawe obronng, czuwajqgcq
nad wywalczeniem sobie lepszych warunkéw
zycia, o tym wszyscy wiemy. Nie wolno byto
dac¢ sie zepchnqc¢ na poziom najgorszej nedzy
- walczono o lepszq, Izejszq prace, o wiekszq

przylepke chleba, o gestszq zupe, o dolewke,
owygodniejsze spanie.

W tej walce, gdy przewaznie ktos musiat

by¢ zwyciezcq, a ktos stratnym, jakze ciezko
byto zachowa¢ mitos¢ blizniego, ktora prze-
ciez jest wyrazem i miarq mitosci Boga.
A jednak zrezygnowanie z tej przebojowej
postawy lezato na linii konsekwencji w zyciu
chrzescijanskim, na linii ufnosci w moc
i mitosierdzie Boga. Wiele kolezanek tak
wsrod starszych jak i mtodszych dawato
przyktad takiej postawy. Ale jesli naciggato
sie ptaszcz modlitwy btagalnej, wtedy gdy
wszystkie nasze sposoby i sposobiki mogq
zawie$¢, gdy modlimy sie ustami a w gtebi
duszy przemysliwamy sposoby przetrwania
za wszelkq cene — wéwczas religijnos¢ nie jest
tworcza w zZyciu osobistym. I wowczas ma
swoje usprawiedliwienie powiedzenie obo-
zowe: a najgorsze te modlgce.
[...] Na szczescie ton Zyciu obozowemu nie
nadawaty te osoby, ktore szepczqc modlitwy
kisity az do zaplesnienia chleb w swoich
szafkach, ale te, co wybiegaty troskq ku
innym, co w zyciu religijnym szukaty umo-
cnienia dla swej mitosci bliZniego, posuwa-
Jqcej sie nieraz do zaparcia siebie.”

ciqg dalszy w kolejnym numerze gazetki

Pan jest blisko...

Oczekty' Go...

Gfos Jana Chrzciciela



WIELCY POLACY

Kardynat August Hlond urodzit sie
5 lipca 1881 roku w Brzeczkowicach.
Pochodzit z wielodzietnej rodziny.
Rodzice Jan i Maria ciezko pracowali, aby
utrzymac¢ dom. W wieku 12 lat wyjechat
do Turynu, gdzie pobierat nauki
w jednym z oSrodkéw wychowawczych
prowadzonych przez salezjanow. Majac
lat 16 wstapit do zgromadzenia $w. Jana
Bosko. Uczyt sie w Uniwersytecie
Papieskim , Gregorianum” i tam obronit
doktorat z filozofii. Swiecenia kaptanskie
przyjat w Krakowie w 1905 roku.
Wkrétce decyzjg przetozonych zostat
przeniesiony do Wiednia, gdzie zostat
dyrektorem salezjanskiego zaktadu
wychowawczego. W stolicy Austrii dbat
o rozwdj duchowy mieszkajacej tam
Polonii.

August Hlond wzorowo wywigzywat
z powierzanych muzadanijuz w grudniu
1925 roku zostat mianowany biskupem
nowo utworzonej diecezji katowickie;j.
Sakre biskupig otrzymat w styczniu
1926 roku. Jako swoja dewize przyjat
stowa $w. Jana Bosko: ,Daj mi dusze,
reszte zabierz”. Niedtugo potem awan-
sowat w kos$cielnej hierarchii do godnos-
ci prymasa Polski.

Przewodzac polskiemu KoSciotowi
prymas Hlond nadat niebywaty rozmach
Akcji Katolickiej, dla ktérej w 1931 roku
napisat statut. Dbat o rozwoj katolickiej
nauki spotecznej i zaangazowanie
Swieckich w zycie panstwa. Swojg troska
objal rowniez Polakéw mieszkajacych
poza granicami kraju dla ktorych utwo-
rzyt Towarzystwo Chrystusowe dla
Polonii Zagranicznej. Za swoje zastugi
dla Ojczyzny w 1932 roku zostat
odznaczony Orderem Orta Biatego.

We wrzes$niu 1939 roku trafit do
Rzymu, gdzie przybyt z misja specjalna.

Za posrednictwem papieza mial przed-
stawi¢ Swiatu rezolucje ambasadoréw
potepiajaca wojne. Chciat tez prosic
papieza o wsparcie dla Polakéw napa-
dnietych przez Niemcoéw. Interwencja
wtadz hitlerowskich Niemiec uniemo-
zliwita mu powrét do okupowanej Oj-
czyzny. Okres wojny spedzit wiec na
emigracji. W tym czasie bardzo pomagat
wojennym emigrantom rzetelnie infor-
mowat opinie publiczng o przes$lado-
waniach polskiego KoSciota dokony-
wanych przez Niemcow. Uratowal takze
wielu Zydow.

W 1944 roku zostat aresztowany,
a Niemcy usitowali zmusi¢ go do kola-
boracji z Trzecig Rzesza, bezskutecznie.
Pozostat w wiezieniu do 1 kwietnia 1945
roku. Kilka miesiecy pdzniej wrécit do
Polski. O ile wierni witali go z radoScia
o tyle wtadze komunistyczne juz nie. On
sam zajat sie odbudowa administracji
koscielnej na Ziemiach Odzyskanych,
jednak jeszcze wtedy nie wiedziat, ze
rozpoczetego zadania nie ukonczy.
Zmart nagle po przeprowadzonej
operacji 22 pazdziernika 1948 roku. Jego
proces beatyfikacyjny rozpoczat sie
w 1992 roku.
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SZTUKAPRZEPRASZANIA

Kazde szczere,przepraszam"powinno
budzi¢ w sercu rados$¢, ze sie przela-
matem, ze moge wynagrodzi¢ krzywde.

Czy tatwo jest przeprosi¢? To zalezy.
Zdawkowe ,przepraszam”, rzucone
komu$ w tramwaju, to elementarna
zasada dobrego wychowania i dla wielu
znas po prostu odruch.

O wiele trudniej szczerze i z pokorg
wypowiedzie¢ to stowo, patrzac w oczy
skrzywdzonej przez nas osobie, rzeczy-
wiscie ,poznajqc wielkos¢ swojej winy”
i majac ,grzech swéj przed swymi
oczyma’. Przepraszanie jest wiec sztuka,
ktorej trzeba sie samemu nauczy¢, aby
potem moc uczyc jej dzieci. Jest wyma-
gajace, bo musimy najpierw zatrzymac
sie w pedzie i w ogole dostrzec, ze co$
bylo nie tak, ze kogo$ zraniliSmy lub
skrzywdziliSmy. Musimy tez przetamac
wady naszego charakteru, czasami
bardzo juz zaskorupiate: pyche (ktora
podobno umiera ostatnia - 24 godziny po
Smierci cztowieka; che¢, by zawsze moje
byto na wierzchu; lek przed przyznaniem
sie do btedu (boimy sie, ze zepsuje to
nasz wizerunek i narazi na szwank au-
torytet). Uciekamy w ktamstwo, uspra-
wiedliwianie sie, szukanie winy w okoli-
cznoSciach zewnetrznych. Dzieci i tak
widza nasze btedy, wiec prawdziwie
ksztattujace jest pokazanie im, ze ow-
szem, upadamy, ale chcemy powstawac,
poprawiac sie, walczy¢ ze swoimi sta-

Anna Wardak

bosSciami. Przeprosiny, jesli sg szczere
i zwigzane z refleksjg i autentycznym za-
lem, zmieniaja nasze wnetrze - ucza
empatii, pokory, szczeros$ci, sprawie-
dliwosci. Tak naprawde kazde szczere
,przepraszam” powinno budzi¢ w sercu
radosc¢ - ze sie przetamatem, ze pokona-
tem stabos$¢, ze moge sie poprawic
i wynagrodzi¢ komu$ krzywde. Jesli
czasem dzieci widzga, ze sie ktocimy,
powinny tez widzie¢, ze sie przepra-
szamy, Ze potrafimy sobie wybaczy¢
iwspolnieisc dale;j.

Takze dla dzieci ,przepraszam” nie
moze by¢ pustym stowem, rzuconym
niedbale albo wymuszonym przez
mame. Zamiast - jak by¢ moze nieraz
nam sie zdarza - wygtasza¢ umoralnia-
jace teksty w stylu ,Natychmiast go prze-
pros”, lepiej sktoni¢ dziecko do refleks;ji,
wczucia sie w sytuacje drugiej osoby,
i wyrazi¢ przekonanie, ze samo bedzie
umiato ,zachowac sie jak trzeba”. Swoim
dzieciom, kiedy za co$ mnie przepra-
szajg, przypominam: ,Ale pamietasz, zZe
«przepraszam» to znaczy «zatuje, chce
sie poprawic»...”. Kazde ,przepraszam”,
aby miato jakgkolwiek wartos¢ i nie byto
puste, musi stanowi¢ zewnetrzny wyraz
rzeczywistej duchowej przemiany.

Autorka jest doradcq rodzinnym,
moderatorkq Akademii Familijnej,

mamgq dziesieciorga dzieci

»ldziemy”, 18. 02. 2024

Parafia Rzymskokatolicka Sonina
pw. sw. Jana Chrzciciela
Sonina 177, 37-100 tancut

tel. 17 224 15 39
e-mail: sonina@przemyska.pl
www.sohina.przemyska.pl

NIP 815139 56 73 REGON 040039933

Kancelaria parafialna
czynna po kazdej mszy sSw.
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W sprawach pilnych dzwoni¢ pod numer:
502 586 965
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MODLITWA PORANNA

ODPOWIADA KS. MAREK KRUSZEWSKI

Prosze ksiedza. Uczestnicze we Mszy
Swietej, oprécz Rézarica i Koronki
do Mitosierdzia Bozego odmawiam
jeszcze kilka innych modlitw, ale nie
wiem, jak sie modli¢ rano. Czasem
odmawiam kawatek pacierza, ale juz
bym sobie cos odmienita.

Warto wyrobic¢ sobie nawyk wzywania
Boga od rana. Uktadamy wtasng krotka
modlitwe. Odmawiamy jg zaraz po prze-
budzeniu, w 16zku albo podnoszac sie
z t6zka, albo powstawszy. Mozna
westchnac: ,Ofiaruje ten dzien pod Twojq
opieke” (lub np. Swietej Rodziny albo
Maryi). Mozna, czyniagc znak krzyza,
odda¢sie pod opieke Tréjcy Swietej.

Wielu Polakéw rozpoczyna swdj
poranek, $piewajac z pamieci , Godzinki’.
Druga taka modlitwga wstawania jest
$piew ,Kiedy ranne wstajq zorze”. Zeby
nie budzi¢ domownikow, mozna cicho
oddac cze$¢ Bogu pokionem i podzie-
kowac, ze nas Bog zachowat przy zyciu,
cho¢,wielusnem $mierci upadli”.

Swiety Ignacy Loyola zachecal, aby
rano, jeszcze siedzac, przebiec myslami,
co ma sie do zrobienia danego dnia. Jesli
czekaja nas trudne sprawy, akcje, okazje
do grzechu czy okazje do dobra, warto je
»przerzuci¢naPana” (1P5,7).

,Dzien dobry, Boze” mozna tez zrobic
po rannej toalecie, a przed wyjSciem
z domu. Osoby nekane grzechami moga
sobie przyrzec, ze beda unikaty ,, wywoty-
waczy” pokus. Cenna bedzie tu modlitwa
o pokore, wyznanie przed Bogiem swojej
bezsilnosci, ze sami z siebie niezdolni
jesteSmy do unikania ztego i do czynienia

dobra. Osoby trwajace w jakichs$
wspolnotach czy rodzinach duchowych
czesto odmawiajg akt zawierzenia sie
typowy dla danej formacji, np. powie-
rzenie sie Sercu Jezusa czy Niepokalane;.
Korzystajacy z 12 Krokow odmawiajg
modlitwe , BoZe, uzycz mi pogody ducha,
abym godzit sie z tym, czego nie moge
zmienic¢, odwagi, abym zmieniat to, co
moge zmienic, i mgdrosci, abym odrézniat
jedno od drugiego”. Osoby noszace
szkaplerz czesto na rozpoczecie dnia
odmawiaja ,Pod Twojg obrone”. Wiele
0s6b wzywa na pomoc swojego aniota
stroza. Jes$li wypada danego dnia
wspomnienie liturgiczne Maryi czy
jakiego$ Swietego, warto im zawierzy¢
caty dzien.

Modlitwa poranna powinna by¢
krétka. Narzuémy ja sobie albo przed
poranng toalety, albo nim wyjdziemy
z domu do zaje¢. Zwyczaj odmawiania
modlitwy porannej w drodze do pracy
przypomina mi karetke na sygnale. Ona
musi by¢ pierwsza, ,bo bez Boga ani do
proga”. Jadagc do pracy, mozna sobie
natomiast odmowic¢ kawatek Roézanca,
postucha¢ Ewangelii z dnia czy konfe-
rencji. Modlitwg minimalng rano - np.
w stanie duzej nieprzytomnos$ci - moze
by¢ sam znak krzyza. Niech ta modlitwa
Scigga btogostawienstwo Boze na
wszystkie minuty catego dnia.

LIdziemy’, 18. 02. 2024.

Autor jest proboszczem
parafii Sw. Patryka w Warszawie
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KACIK DLA DZIECI i nie tylko...

Modlitwy w kosciele katolickim - c.d.

Zdrowas Maryjo

To modlitwa wstawiennicza
skierowana do Matki Bozej. Wierni
odmawiajacjg, oddaja cze$¢ Maryi,
proszac o modlitwe za nich
samych oraz w réznych intencjach.
Chrzes$cijanie odmawiajg te
modlitwe najprawdopodobniej od
XI wieku. Znana jest rowniez pod
nazwa Pozdrowienie anielskie.
Modlitwa sktada sie z trzech
czesSci. Pierwsze dwie nawigzujg
do wydarzen biblijnych: Zwiasto-
wania, gdy archaniot Gabriel
zwroécit sie do Maryi stowami
,BgdZ pozdrowiona petna taski,
Pan z Tobq! Oraz stéw Sw. Elzbiety
skierowanych do Maryi: , Btogosta-
wiona jestes miedzy niewiastami
i btogostawiony jest owoc Twojego
tona!”. Trzecia cze$C¢ zostata
dodana w XIV wieku w czasie
trwania w Europie dtugoletniej
plagi dzumy, ktéra pochtoneta
wiele ofiar, a widok umierajacych
i Smierci byt na porzadku dzien-
nym. Tekst modlitwy w takiej
formie zostat zatwierdzony w po-
towie XVI wieku przez papieza
PiusaVijest odmawiany do dzis.

Aniot Panski

Modlitwa ta jest wspomnieniem wydarzenia
w Nazarecie, gdzie aniot o imieniu Gabriel nawiedzit
Maryje i zwiastowat Jej narodzenie Syna Bozego.
Historia tej modlitwy siega potowy XIII wieku. To
Franciszkanie rozpoczeli modlenie sie jej stowami.
Tradycja kaze, aby Aniot Parski byt odmawiany trzy-
krotnie w ciggu dnia: rano, w potudnie i wieczorem.
O porze jej odmawiania zawsze przypominajg
koscielne dzwony, dzwoniac trzykrotnie z przerwami.
Modlitwe te odmawia sie przez caly rok liturgiczny
z wyjatkiem okresu Wielkanocy. Wowczas zastepuja ja
modlitwa Regina Coeli. Na przestrzeni wiekow
modlitwa ta nabrata charakteru modlitwy o pokéj na
Swiecie oraz pamieci za zmartych. Te intencje symbo-
lizuje dodatkowe dziesie¢ uderzen dzwonow koSciel-
nych za dusze ofiar wszystkich wojen po przedzwa-
nianiu. Wielkim zwolennikiem tej modlitwy byt §wiety
Jan Pawet II. W niedziele 22 pazdziernika 1978 roku
podczas uroczystej inauguracji swojego pontyfikatu
zwracit sie do obecnych wiernych: Odmawiajcie Aniot
Parnski z papiezem. Od tego dnia kazdej niedzieli, jesli
tylko przebywat w Watykanie pojawiat sie w oknie
swojego apartamentu i wspolnie z ttumem wiernych
zgromadzonych na Placu $w. Piotra odmawiat Aniot
Panski, wygtaszajac wcze$niej katecheze. Tradycja ta
trwajuz ponad czterdzie$cilat. Kontynuujg jg nastepcy
papieza Polaka, a dzieki mediom w kazde niedzielne
potudnie Aniot Panski z papiezem odmawiajg miliony
katolikow na calym Swiecie.

Pod koniec 1926 roku J6zef Pitsudski wydat okélnik ustanawiajacy 11 listopada dniem wolnym
od pracy. W uzasadnieniu tej decyzji napisat: "W dniu 11 listopada paristwo polskie obchodzi¢
bedzie 8 rocznice zrzucenia jarzma niewoli i uzyskania petnej, faktycznej niezawistosci. Data
powyzsza winna pozosta¢ w statej pamieci spoteczeristwa i utrwali¢ sie w umystach mtodego
pokolenia, ktére w zaraniu swego zycia powinno odczuwac doniostos¢ i uroczystosc tego pamietnego

dnia".

W listopadzie br w Szkole Podstawowej
im. kpt. Wactawa Nycza w Soninie odbyty sie
liczne wydarzenia majace na celu uczczenie
kolejnej rocznicy odzyskania przez Polske

niepodlegtosci.

Jednym z nich byt przeznaczony dla uczniow
konkurs plastyczno-historyczny zatytutowany
"Ojcowie Niepodlegtos$ci". Zadaniem byto

wykonanie pracy plastycznej, ukazujacej
polskiego polityka z grupy tak zwanych ojcéw
niepodlegtosci, czyli oséb ktoére najbardziej
przyczynity sie do powrotu Polski na mape
Swiata.

Powstato wiele ciekawych prac, a te nagro-
dzone i wyrdznione przedstawiamy w niniejszej
galerii.

10
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OJCOWIE NIEPODLEGLEOSCI - galerla nagrodzonych prac

I miejsce
kategoria I
klasa IV
Mateusz
Radecki

I miejsce Il miejsce - kategoria I - klasa IV
kategoria Il Maja Witiuk
klasy V-VI

]
Aot 2pvesy) Igor
(1573- 1959)

Dotega °

Il miejsce
kategoria I11
klasy VII-VIII
Maja
Radecka

11 mle]sce kat. III kIasy VII-Viil
Maja Jozefczyk

Il miejsce e -
kategoria I @X@} @@F@k@ XJ.
klasy V-VI ) _& Iy \
Zofia
Walawender I bola~

I miejsce = ‘ ® P
kategoria Il

klasy VII-VIII
Julia
Kuzniar

wyréznienie - kategoria I - klasa IV
Zofia Dudek

Il miejsce
kategoria I
klasa 1V
Hanna
Szal

AT .. IImle]sce kat II- kI V-Vi
, wyroznienie Paulina Nycz

kategoria Il

klasy V-VI

l Tymoteusz

Bar

wyréznienie
kategoria Il
klasy V-VI
Nikola
Gierczak

wyréznienie - kat. 11l - kl. VII-VIII
Jakub Bar
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Zwiastowanie Maryi to czas,
gdy Pan Bog daje nadzieje
przyjscia Pana Jezusa na ziemie

Nasze zycie sktada sie z réznych
niespodzianek. Ludzie robig sobie
wzajemnie prezenty, aby sprawic sobie
przyjemnos$¢, wyrazi¢ uczucia albo
zwyczajnie sie usSmiechnac. Przez cate
zycie kazdemu z nas towarzyszy
nadzieja, a bez niej dni bytyby smutne
1szare.

Narod izraelski takze zyt wieloma
nadziejami: gteboko wierzyt, ze zostat
wybrany przez Boga na najcenniejsza
wspolnote, w ktdrej urodzi sie krol,
Mesjasz, Zbawiciel. Te nadzieje potwier-
dza nauczanie prorokéw, ktérzy okre-
$lajg miejsce narodzin Jezusa - Betlejem,
mowig o rodzinie kréla Dawida - z ktérej
bedzie On pochodzit. Religijne piesni -
psalmy z tesknotg zwracajg sie do Pana
Boga: ,Niebiosa spusécie na ziemie
Zbawiciela swiata”. Pan Bdg wybiera
kobiete - mieszkanke Nazaretu na matke

swego syna.
Bog posyla aniota Gabriela do Maryi
mieszkajgcej w Nazarecie. Aniot méwi do

Niej: BqdZ pozdrowiona petna taski, Pan
z Tobq, szczesliwa jestes miedzy kobie-
tami. Maryja rozwaza, co ma znaczy¢ to
pozdrowienie. Aniot méwi do Niej: Nie
bdj sie Maryjo! Pan B6g wybrat Ciebie! Oto
poczniesz i porodzisz Syna, ktoremu dasz
na imie Jezus. On bedzie wielki i Synem
Najwyzszego bedzie nazwany. Maryja
moéwi do aniota: Jakze sie to stanie, skoro
nie znam meza? Aniot odpowiada: Duch
Swiety zstqpi na Ciebie... dlatego dziecko,
ktore urodzisz bedzie nazwane Synem
Bozym. Maryja odpowiada aniotowi:
Jestem stuzebnicq Pana Boga, niech mi sie
stanie wedtug twego stowa.

W Adwencie przygotowujemy sie na
narodziny Pana Jezusa. Swoja nadzieje
i tesknote za Nim wy$Spiewujemy
w stowach ponizszejiinnych pie$ni:

A ja czekam na Ciebie mdj Jezu,
Tak jak inni kiedys czekall.
A ja czekam na Ciebie mdj Jezu,
Spojrz w ciemnosciach swiatetko sie pali.
A ja czekam na Ciebie mdj Jezu,
zebys przyszedt pomiedzy ludzi.
A ja czekam na Ciebie mdj Jezu,
bys drzemigqce serca obudzit
Jezu, przyjdz, wotam Cie, Jezu, przyjdZ!

Nie zmarnujmy tego czasu. Zbierajmy
dobre uczynki, aby gdy przyjdzie czas
Bozego Narodzenia wyscieli¢ nimi betle-
jemskiztobek iogrzac stajnie w ktorej po
raz kolejny w naszym zyciu przyjdzie na
Swiat Zbawiciel $wiata. Niech Adwent
obudzinasze sercadla Chrystusa.
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