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Kolejny w naszym zyciu Wielki Post, kolejne rekolekcje, a po nich kolejne swieta
Wielkanocne. Czas nie chce zatrzymac sie w miejscu. Tylko cztowiek czasem przystaje,
bo nie ma sity, by podota¢ temu co niesie zycie.

Czemu stuzy moment zatrzymania? Czy zawsze pozwala nam sie zregenerowac?
Te i inne pytania mogga pojawic sie w kazdym momencie naszego zycia, ale to jakg damy
na nie odpowiedz zalezy juz tylko od nas. Wielki Post niech bedzie dla nas czasem
zatrzymania przy Chrystusowym Krzyzu. Czasem modlitwy w Ogréjcu naszego zycia
1 otwarcia serca na Boze sprawy. Wpatrzeni w cierpigcego Boga powierzajmy mu nasze
troski w nabozenstwach Drogi Krzyzowej czy Gorzkich Zali. Niech On bedzie z nami,
amybadZzmyz Nim.

Jako wierzacy i praktykujacy chrzescijanie tworzymy Kosciot, ktory jest mistycznym
Ciatem Chrystusa. To dla kazdego z nas Bog najpierw stat sie cztowiekiem, a nastepnie
umart i zmartwychwstat. Trwajac przy Nim dajemy Swiadectwo mito$ci i wiary w sens
Jego cierpienia i moc Zmartwychwstania. BgdZmy Pielgrzymami do Boga, ktory przez
swoja $mier¢ i Zmartwychwstanie daje wierzacym w Niego nadzieje na zycie wieczne
w chwale. Bo nadzieja zawie$¢ nie moze. Umeczony na Krzyzu Chrystus jest nasza
nadzieja. Niech ten czas kazdego z nas odmieni na lepsze i pomoze uswiadomic sobie
jedyna i stuszng prawde naszego zycia, ze Bog jest Alfg i Omegg, poczatkiem i koncem
wszystkiego.




Post Jezusa 1 moj post

U progu kolejnego Wielkiego Postu warto uswiadomi¢ sobie stan wtasnej duszy, wtasnq
matos¢ i grzesznos¢. Przed nami czterdziesci waznych dni, ktére mogq i powinny postuzy¢
przemianie wewnetrznej kazdego z nas. Nie poprzestawajmy tylko na posypaniu gtéw popiotem,
ale przede wszystkim otwdrzmy serca i umysty na dziatanie BozZej taski w tym szczegélnym czasie.

Dlaczego Posttrwa 40 dni?

Liczba 40 symbolizuje w Biblii dzieta
oczyszczenia i przygotowania. Chrystus przed
rozpoczeciem publicznego nauczania prze-
bywat na pustyni 40 dni. Tyle samo przed
spotkaniem z Bogiem poScili Mojzesz i Eliasz.
Izraelici wedrowali przez pustynie 40 lat
zanim weszli do ziemi obiecanej. Ten czas 40
dni byt peten Ducha Swietego, a Jego obecno$¢
oznacza uswiecenie i blisko$¢ Boga, ktéry jest
wrogiem szatana kuszacego cztowieka do
ztego. Chrzescijanie w tym czasie starajg sie
towarzyszy¢ Jezusowi w pobycie na pustyni,
a zarazem przygotowujg sie w ten sposob do
obchodow Wielkiego Tygodnia i Niedzieli
Zmartwychwstania.

Po conam Post?

Gdy popatrzymy na opisy zycia pierwotnego
Kosciota nie znajdziemy w Nowym Testamen-
cie zbyt wielu wzmianek o poscie. Niemniej
jednak s3 sytuacje, gdzie uznawany jest za
potrzebny. Kos$ciét poleca go na przyktad
woweczas, gdy stoimy przed podjeciem waznej
decyzji czy zadania do wykonania. Wtedy
modlitwa i postem mozemy u Boga wyprosic¢
wiele task. I jak sie okazuje nie jest to tylko
niczym niepoparte dziatanie, a o doniostym
znaczeniu tych dwoch narzedzi wspominajg
nawet Dzieje Apostolskie (13,2-3):,Gdy odpra-
wiali publiczne nabozenistwo i poscili, rzekt Duch
Swiety; wyznaczcie mi juz Barnabe i Szawta do
dzieta do ktérego ich powotatem. Wtedy odpra-
wiwszy post i modlitwe oraz potozZywszy na nich
rece wyprawili ich”. Swieci Barnaba i Pawet jako
apostotowie mieli wyruszy¢ z Dobrag Nowina,
a wystali ich przetozeni wspolnoty chrzesci-
janskiej z Antiochii. Swiety Pawet swoje trudy
i cierpienia uwazat za jeden z elementéw zycia
duchowego. Czesto méwit o poscie, ze jest on
jednym z na-rzedzi, ktérymi postuguje sie
kazdy kto stuzy Bogu. Stawiat post na réwni
z cierpliwoscia, uciskiem, utrapieniem, przeci-
wnoSciami, pracg, glodem, pragnieniem i kazda
inng formg uwielbienia Boga.

W swoim nauczaniu takze sam Jezus mowit
jasno, ze na post musi przyj$¢ odpowiedni mo-
ment. Gdy faryzeusze przywigzani do swoich
zydowskich przepisow zauwazyli kiedys, ze
uczniowie Jego nie stosuja sie do nich zapytali
Go: dlaczego Twoi uczniowie nie poszczq?]ezus
im odpowiedzial: Czy goscie weselni mogq
poscic, dopoki pan mtody jest z nimi? Nie mogq
posci¢, jak dtugo majq posrdéd siebie pana
mtodego. Lecz przyjdzie dzien, zZe zabiorq im
pana mtodego, a wtedy w ow dzien bedq poscic.
W tej wypowiedzi siebie samego przyréwnat
do pana mtodego. Obecnos$¢ Chrystusa posrod
nas wymaga $wietowania, a tym samym wy-
klucza post, ktéory ma pokutny i zatobny cha-
rakter. Gdy jesteSmy z Jezusem mamy sie tym
cieszy¢. Jednak te Swigteczne dni widocznej
obecnosci Boga posrod ludzi miaty sie szybko
niestety skonczyc.

Zabraniem pana mtodego byta $mier¢ Je-
zusa na krzyzu, a uczniowie dopiero z czasem
zrozumieli zapowiedz Mistrza. Stad wtasnie
Kosciot przyjat zasade, by w dzien $mierci
Jezusa, czyli w Wielki Pigtek zachowywac post
Scisty, a w pozostate pigtki roku liturgicznego
podejmowac inne wyrzeczenia.

Dzi$ najbardziej popularnym, a chyba nie
do konca zrozumiatym wsréd katolikow jest
nie jedzenie miesa. Dlaczego akurat miesa nie
jemy w pigtki?

Juz w starozytno$ci mieso byto pozywie-
niem dosy¢ Kkosztownym i S$wigtecznym.
W krajach nad Morzem Srédziemnym jedzo-
no wiec przewaznie ryby, ktore byty tansze
i tatwo dostepne. Spozywano je na co dzien
obok chleba, sera i warzyw. W niejedzeniu
miesa w piagtki chodzi wiec o to, zeby w dniu
Smierci Jezusa nie urzadzac¢ luksusowych
przyjeC. I nie tyle jest to przepis koscielny,
co nawigzanie do Jezusowej wskazowki prze-
kazanej przez Ewangelie. KoSciét okreslit tutaj
tylko sposéb poszczenia na pamigtke Jego
$Smierci.
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Sitlapostu

W podejmowaniu postu wazne jest
réwniez to, aby nie robi¢ tego na pokaz.
Z poboznoscia i dobrymi uczynkami nie nale-
Zy sie obnosi¢ - upominat Jezus. Stad wtasnie
zalecal poszczenie w skrytosSci, czyli bez
publicznych pokutnych gestéw, ktére prakty-
kowane byty w czasach Starego Testamentu.

Jezus przez post na pustyni chciat jako
cztowiek przygotowa¢ sie do wypetnienia

misji od Boga. Dla nas takze post powinien
mie¢ swoj cel - by¢ czasem duchowego
oczyszczenia. Czasem odnowy serca i spoj-
rzenia na zycie, czasem zblizenia sie do Boga.
Wiemy jednak, Ze wcale nie jest sprawg tatwa.
Czesto sporo nas kosztuje, a bywa i tak, ze nie
potrafimy wytrwaé¢ w nim do konca. Wtasnie
przez to, ze trudny jego warto$¢ jest nie-
oceniona, a kazdy kto zdecyduje sie go podjac
z pewnoscia szybko dostrzeze jego owoce.

PROGRAM REKOLEKCJI WIELKOPOSTNYCH

w parafii Sonina w dniach Sl - 8 1l 202S r.
ks. Piotr Czarneckhi

SRODA POPIELCOWA - 5 MARCA
8.00 - Msza Swieta z nauka ogdlna
iobrzed posypania gtéw popiotem.
16.00 - Msza Swieta z nauka ogdlna
iobrzed posypania gtow popiotem.
18.00 - Msza Swieta z nauka ogdlna
iobrzedem posypania gtéw popiotem.
20.00 - Adoracja Krzyza z modlitwa
o uwolnienie.

CZWARTEK -6 MARCA

8.00 - Msza Swieta z nauka ogélna.

18.00 - Msza Swieta znauka ogélna.
20.00 - Adoracja Najswietszego Sakra-
mentu z modlitwg o uzdrowienie.

PIATEK -7 MARCA

8.00 - Msza Swieta z nauka ogdlna.

17.30 - Nabozenstwo Drogi Krzyzowej,
nastepnie Msza Swietaznauka ogélna.

SOBOTA -8 MARCA

8.30 - odwiedziny chorych w parafii
z postugg sakramentalna.

10.30-12.00 - SpowiedZwielkopostna.
12.00 - Msza Swieta z nauka ogélna dla
chorych i samotnych - potgczona z udzie-
leniem sakramentu chorych.

16.30 - 18.00 - SpowiedZ Swieta przy
wystawionym Najswietszym Sakramencie.
18.00 - Msza Swieta z nauka ogdlnag
i nabozenstwem zawierzenia parafii
Bozemu Mitosierdziu.

20.00 - Modlitwa wstawiennicza o wylanie
Ducha Swietego.

Parafia Rzymskokatolicka Sonina
pw. $w. Jana Chrzciciela
Sonina 177, 37-100 tancut

tel. 17 224 15 39
e-mail: sonina@przemyska.pl
www.sohnina.przemyska.pl

NIP 815139 56 73 REGON 040039933

Kancelaria parafialna
czynna po kazdej mszy sw.
z wyjatkiem niedziel, uroczystosci
i Swigt koscielnych
W sprawach pilnych dzwoni¢ pod numer:
502 586 965

Konto na remont kosciotow: BS w tancucie
nr konta: 81 9177 0008 2001 0005 0685 0002
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TEKSTY ZNALEZIONE W SIECI...

20 propozycji, jak nie zmarnowac Wielkiego Postu

Pomaodl sie za kogo$, kto bezgranicznie
cie wkurza. Oddaj potrzebujgcym kilka
tadnych swetréw. Czesciej patrz w niebo. Bo
przed tobg kolejna szansa na nowe zycie.

Nareszcie jest. Upragniony Wielki Post.
Mamy w Koncu pretekst, zeby znéw sprébo-
wac... Zrezygnowac ze stodyczy. Niedzielny
obiad u cioci, urodziny znajomego, Dzien
Kobiet, a my: ,Za ciasteczko dziekuje. Nie
jem w Wielkim Pos$cie”. Za kazdym razem,
gdy uda nam sie wypowiedzie¢ to zdanie,
pekamy z dumy i czujemy rosngca saty-
sfakcje. Przed Wielkanocg z cieniem nadziei
stajemy na wadze. Udato sie? Jest rados¢,
ze ,wytrwaliSmy w postanowieniu”. Kto
z nas przez to nie przechodzit? Szkoda tylko,
Zenie w tymrzecz.

Jak madrze podej$s¢ do Wielkiego Postu
i nie zmarnowac kolejnej szansy na zyciowag
zmiane? Co zrobi¢, gdy ,ascetyczne”
postanowienia wpedzajg nas w otchtan
czarnej beznadziei i zamiast przybliza¢ do
Boga, funduja tylko codzienna frustracje?

Ten czas jest po to, byS dowiedziat sie
czego$ o sobie. Co ukradkiem podgryza
twoja dusze? Co odcigga cie od nieba?
Podejmij wyzwanie, ktére bedzie wymagato
wysitku, ale... Ktéremu bedziesz w stanie
sprosta¢. W glebi serca dobrze wiesz, co
pomoze otworzy¢ ci furtke dla Boga - po
to, zeby cie zreperowal. Jesli nadal szukasz
pomystu, zerknij na nasza liste.

1. Obserwuj siebie i... skoncz z postano-
wieniami

“Mamy batagan w zyciu. Czasem to bedzie
drobna rzecz, drobny problem. Ale maty
batagan nie przestaje by¢ bataganem.
Zobacz swdj dzien. Wszystko, co sie dzieje
wokot ciebie, swoje relacje, ciato” - mowi
o. Jarostaw Studzinski, jezuita. “Skoriczmy
z gtupimi postanowieniami wielkopostnymi!”
-dodaje. Co proponuje?
Wez dwie kartki. Na pierwszej z nich zapisz,
czego jest za mato w twoim zyciu. Na drugiej -
czego jest za duzo. Bedziesz wiedziat, co dalej
robic.

2.Zdrapuj mate kroki

Wpadta ci juz w rece zdrapka wielka-
nocna? To $wietna propozycja dla tych,
ktorzy lubig niespodzianki! Codziennie rano
odkrywasz krétkie zdanie, ktore cie popro-
wadzi.

3.Zastanow sie

Nad soba, swoja modlitwa, czasem,
relacjami... Do ktorej przestrzeni twojej
codzienno$ci wcigz nie potrafisz wpuscic
Pana Boga? Na pewno przyda sie w tym
codzienny rachunek sumienia.

4.Wedruj ze Stowem

Zagladaj do Pisma Swietego i wedruj ze
Stowem przez caly dzien. Otworz oczy i uszy
na Boga. Co On chce ci dzi$ powiedzie¢?
W ktorym miejscu uzdrowic? Jesli chcesz,
skorzystaj z aplikacji Modlitwa w drodze
albo Pismo Swiete. Mozesz tez zagladaé
codziennie rano na naszg strone Aleteia.pl -
znajdziesz tu biblijny cytat na kazdy dzien.

5.Wezudzial wnabozenstwie

W piatek poswie¢ p6t godziny na droge
krzyzowa. Jesli nie dasz rady wybrac¢ sie do
kosciota, rozwazaj meke Jezusa w domo-
wym zaciszu. Opcji jest wiele: moze popro-
wadzi¢ cie np. $p. o. Jan Gora, $p. ks. Piotr
Pawlukiewicz, o. Adam Szustak albo
$p-ks.Jan Kaczkowski. Szukaj na YouTubie!

6. Odmawiaj Koronke do Bozego mito-
sierdzia

Ta krotka modlitwa, ktérg mamy dzieki
s. Faustynie, potrafi zdziata¢ cuda. Zabiera
lek, wycisza... Je$li trudno mowic ci do Boga
wlasnymi stowami, siegnij po roézaniec.
A moze pomodlisz sie za kogo$, kogo nie
lubisz?

7.Daj sie ponies¢... muzyce

Muzyka potrafi otworzy¢ serca i zblizy¢
do Pana Boga. Zapal $wiece. Wigcz ulubiong
spokojng melodie i rozmawiaj z Nim. Warto
np.siega¢ do tworczosci Antoniny Krzyszton
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8. Wesprzyj misjonarza

Wejdz na strone internetowa
misjonarznapost.pl, wybierz kraj pobytu,
a nastepnie misjonarza, ktorego chcesz
wesprzec. Ty decydujesz, w jakiej formie to
zrobisz: poszczac, modlac sie za niego,
ofiarowujgc wjego intencji cierpienie...

9.Posprzatajw domuiszafie

Kiedy masz batagan wokot siebie, masz
go tez w sobie. Ile razy planowates podzieli¢
sie nienoszonymi juz ubraniami z tymi,
ktorzy ich potrzebuja? To dobry czas, zeby
sie za to zabra¢. A moze masz na péice
przedmioty, ktore nie naleza do ciebie i juz
dawno powinny wroci¢ do wiasciciela?

10.Przeczytaj cos dobrego

W internecie, bibliotekach, kioskach
i ksiegarniach nie brakuje wartoSciowych
propozycji, ktére odzywia twojego ducha.
Moga to by¢ np. teksty papiezy, dobre
artykuty, biografie Swietych, wywiady rzeki
czy $Swiadectwa, ktére wiecznie odktadasz
napodznie;j.

11. Wezudzial wrekolekcjach

Propozycji nie brakuje - internetowe
znajdziesz na YouTubie, wyjazdowych
mozesz poszukac z rekolekcyjng wyszuki-
warka. Postaraj sie wejs¢ we wspotprace
z rekolekcjonista. Podazaj za jego wskazow-
kami. Je$li zupetnie nie pocigga cie to,
o czym (i jak) méwi, nie zatamuj sie, tylko
pro$ Ducha Swietego, by skierowat do ciebie
chociazjedno potrzebne zdanie.

12. Obejrzyj co$s wartoSciowego

Widziates juz Przetecz ocalonych? Niebo
istnieje naprawde? Christiade? Fireproof?
Odwaznych? Cuda z nieba?

13. Zrezygnuj z bezsensownych subskry-
pcji

Twoja skrzynka mailowa peka w szwach
od niechcianych powiadomien? Wcigz wy-
Swietla ci sie komunikat: ,,Za mato pamieci”?
Zrob z tym porzadek. ,,0dlub” niepotrzebne
strony na Facebooku. Wypisz sie z niepo-
trzebnych newsletteréw. Cofnij bezsen-
sowne subskrypcje na YouTubie. Zaosz-
czedzisz duzo czasuienergii.

14.Zadbaj o cialo

Pan Bég dat ci je po to, Zeby$ sie o nie
troszczyt. Kiedy ostatni raz robite$ badania
kontrolne? Moze jest coS$, co cie boli, a ty -
zamiast iS¢ do lekarza - odktadasz to na
pOZniej? A moze jedzenie albo aktywnos¢
fizyczna w jaki$ sposob odbieraja ci wol-
no$¢? Pamietaj - nie zyjesz tylko dla siebie.

15.Wyrusz wdroge ekstremalna

Ekstremalna Droga Krzyzowa to praw-
dziwa duchowa (i cielesna) sitownia. Noc,
milczenie, btoto, ponad 40 km... Tylko ty
i Chrystus. Boisz sie, ze nie dasz rady? Jesli
jeste$ zdrowy, masz intencje i wiesz, po co
idziesz - dasz.

16.Kupujswiadomie

Ksigzka, ktorej nigdy nie przeczytasz.
Sukienka, ktora wisiata w szafie z metka, az
przestata ci sie podobaé. Za duzo produk-
tow spozywczych, ktére powoli tracg date
waznosci? Moze Wielki Post jest dla ciebie
dobrym czasem na finansowy rachunek
sumienia?

17. Powiedz o tym, co masz w sercu

Co bys$ zrobit, gdybys$ dowiedziat sie, Ze
zostaty ci trzy godziny zycia? Do kogo bys$
zadzwonit? Moze jest kto$, z kim dawno
nie rozmawiate$? Zapomniany przyjaciel?
Albo osoba, ktorej chciatby$ przebaczyc.
Powiedzie¢: ,Przepraszam’”, ,Dziekuje” albo
,Kocham”?

18.Podziel sie czasem

To jedna z najcenniejszych rzeczy, jaka
posiadasz i mozesz komu$ daé. Czasami
niewazne co, gdzieijakrobicie - byle razem.

19.Wr6¢do domu

Wielki Post to $wietny czas na dobryg,
przemyslang spowiedZ. Przygotuj sie do
niej, ustal plan poprawy.

20.Zwolnijiczesciej patrzw niebo

O to w tym wszystkim chodzi. Mamy
40 dni na powiedzenie sobie: wystarczy.
Postaw znaki STOP na drogach, ktére
oddalaja cie od Boga.
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ZYCIE CODZIENNE NAUCZYCIELIW Il RZECZYPOSPOLITE)J

Franciszka Dudzinska- Reizer

Zycie codzienne to seria ksiqzek historycznych wydawana przez Panstwowy Instytut
Wydawniczy w Warszawie. Jesieniq zesztego roku ukazat sie nowy tytut autorstwa Piotra Gotdyny
"Zycie codzienne nauczycieliw Il Rzeczypospolitej". W tej bardzo ciekawej i wartosciowej pracy autor
przekrojowo ukazuje warunki pracy i prywatne zycie przedwojennych nauczycieli. W swojej ksigzce
P. Gotdyn czesto odwotuje sie do wspomnien Franciszki Dudzinskiej-Reizer, nauczycielki, ktéra swojq
trwajqcq ponad czterdziesci lat prace zawodowq rozpoczeta w szkole w Albigowej.

Warto siegnq¢ do ksiqzki Gotdyny, ale warto tez siegnq¢ bezposrednio do tekstow, z ktérych
korzystat. W niniejszym tekscie opierajqc sie na wspomnieniach E Dudzinskiej-Reizer "Szkoty
mojego zycia” przedstawie jej doSwiadczenie z nauczania w Albigowej.

Franciszka Dudzinska urodzitasiew 1909r.
w Dobieszowicach, miejscowosci lezacej
w uprzemystowionym Zagtebiu Dgbrowskim.
Byt to wéwczas zabor rosyjski. W jej rodzin-
nym domu kultywowano polskie tradycje.

W 1929 ukonczyta Panstwowe Semina-
rium Nauczycielskie Zeniskie w Radomiu i ma-
jac uprawnienia rozpoczeta poszukiwania
pracy w zawodzie nauczycielskim. I jak sama
napisata czekata z niepokojem na decyzje
wtadz oSwiatowych:

Z poczqtkiem paZdziernika [1929 roku]
otrzymatam ... propozycje objecia posady nau-
czycielki kontraktowej [na zastepstwo] w Pu-
blicznej Szkole Powszechnej w Albigowej w po-
wiecie taricuckim.

Mozliwo$¢ pracy wobec panujacego pow-
szechnie w Polsce bezrobocia, ktére dotykato
takze nauczycieli ucieszyta F. Dudzinska. Jednak
jej matka zmartwita sie tym, Ze jej corka ma
wyjecha¢ w nieznany i odlegly region Polski, ja-
kim byt dla mieszkancéw Zagtebia Dabrows-
kiego teren bytego zaboru autriackiego.

Szukatam na mapie tej miejscowosci. Nie
byto jej. Ale byt t.aricut. Siegnetam do encyklo-
pedii. Przeczytatam o miescie, o zamku hrabiéow
Potockich i o Albigowej. Dowiedziatam sie, Ze to
stara wies, potoZona na Podkarpaciu, Ze ptynie
tam rzeka Sawa (doptyw Wistoka), ze jest
dobrze rozwinieta gospodarczo i kulturalnie.
Poza szkotq powszechnq sq w Albigowej jeszcze
dwie inne; Szkota Rolnicza Zeriska i Szkota
Koszykarska. Z zaktadéw przemystowych -
miynyigarbarnie.

Do Albigowej F. Dudzinska dotarta w poto-
wie pazdziernika 1929 roku. W czasie podro-
zy zaskoczytja krajobraz: kolorowe polaisady
i zupetny brak kominéw fabrycznych oraz
brak domoéw pokrytych czarng papa charakte-
rystycznych dlajej rozdzinnych stron.

Na miejscu czekat juz na nig pokdj, wynaje-
ty w domu nalezagcym do Wandy Hoferowe;j,

mieszkajgcej samotnie wdowy po austriackim
oficerze.

[.] we wsi nie byto drogi utwardzanej. Nie
byto tez swiatta elektrycznego. Z zachodem
storica zapadaly egipskie ciemnosci. Te ciem-
nos¢ potegowaty geste sady. Wszystkie domy
byty drewniane, kryte dachéwkq ceramiczng lub
cementowq, oprocz kilku chat krytych strzechg.

Do szkoty miatam 250 metréw drogi, jak sie
okazato ... bardzo btotnistej. Omijatam te mazie
skokami, idgc tuz nad rowem. Spotykatam ludzi
w réznym wieku, ktérzy witali mnie po staropol-
sku: "Niech bedzie pochwalony Jezus Chrystus",
Bytam zaskoczona. Nigdy czegos podobnego nie
widziatam i nie styszatam w Zagtebiu Dgbrow-
skim.

Albigowa ... wydawata mi sie piekna. Dom,
w ktérym mieszkatam, tonqgt w drzewach du-
zego sadu. Jesieniq gatezie uginaty sie pod cie-
zarem owocow: jabtek, ztotych gruszek i fiole-
towych sliw.

Pola byty urodzajne, a ludzie pracowici i za-
pobiegliwi. Przy kazdym domu gospodarskim
byty rabaty kwiatéw i klombiki. Po Scianach bu-
dynkéw piety sie winogrona.

Na samym poczatku pracy F. Dudzinskiej
przydzielono wszystkie przedmioty w klasie
czwartej i jezyk polski w pigtej. Byto to 1gcznie
sporo godzin, ale cieszyto jg to, Ze moze
pracowac.

Szkota sprzyjata dobrej pracy. Byto troche
pomocy naukowych do geogratfii, fizyki, chemii,
historii. Klasy byty wygodne. Nauka odbywata
sie jednozmianowo, tylko przed potudniem.
Dzieci byty czyste, schludnie ubrane (jak do kos-
ciota - mawiano), przy tym chetne do nauki,
grzeczne i pracowite. Pochodzity z rodzin bied-
niejszych i bogatszych (byto tez kilka bezrol-
nych rodzin, zatrudnionych w folwarku hrabie-
go Alfreda Potockiego, ktére mieszkaty w nedz-
nych czworakach), ale ogdlnie dzieci nie pra-
gnety tu chleba, a przynajmniej samego chleba.
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Przynosity do szkoty tzw. pauzy, kromki z ma-
stem, z serem, a nawet z kietbasq.

Mtoda, pochodzaca z odlegtego rejonu
Polski nauczycielka zostata dobrze przyjeta
przez lokalng spotecznos¢, jak sama pisata
polubity jg dzieciiszanowali dorosli.

Albigowa byta dobrym startem w pracy nau-
czycielskiej. Pracowato mi sie dobrze, wyniki
miatam na pewno lepsze niz Srednie. Z dziecmi
zzytam sie serdecznie, u starszych zyskatam
uznanie. Wies polubita mnie. Jednak mimo to
postanowitam zrezygnowac z pobytu tutaj.
Spowodowat to kierownik, pan S. [chodzi o dy-
rektora Szkoty Powszechnej w Albigowej
Bolestawa Juliana Steckiego].

Szkota w Albigowej byta pierwszym miejs-
cem pracy F. Dudzinskie. Przybyta tam petna
entuzjazmu z przekonaniem, Ze praca nauczy-
ciela nie konczy sie po zakonczeniu lekcji.
Uwazata, Ze nauczyciel powinien pracowac na
rzeczlokalnej spotecznosci.

Tym, co ja negatywnie zaskoczyto w Albi-
gowej byt fakt, Ze miejscowi nauczyciele nie
robig nic dla miejscowosci, w ktérej pracuja.

Wine za ten stan rzeczy ponosit kierownik
szkoty, dzi$ bytby to dyrektor, Bolestaw Julian
Stecki. Kierownik, protegowany ordynata
tancuckiego, byt szlachcicem i lubit podkre-
$la¢ swoje "lepsze" pochodzenie. Chtopskich
mieszkancow Albigowej uwazat za prostakéw
i wiejskich parobkéw. A swoje poglady miat
zwyczaj streszcza¢ w zdaniu: "Chama za
morde i batem". Majac taki stosunek do miesz-
kancow wsi nie chciat, aby podlegli mu nau-
czyciele utrzymywali kontakty z Albigowianami.

[Wspomniany kierownik] naplotkowat ins-
pektorowi Lubowieckiemu, Ze zadaje sie z "parob-
kami albigowskimi". Ci "parobcy” to byli studenci
wyzszych uczelni w Krakowie i Lwowie, przyszli
lekarze, inZynierowie, profesorowie gimnazjalni,
nauczyciele, adwokaci; ci mtodzi, ktorzy dbali
o zycie kulturalne wsi: powotywali zespoty Spie-
wacze, przygotowywali przedstawienia teatralne,
dobierajgc dramaty piekne i wartosciowe: Fredry,
Stowackiego i innych klasykéw. A poniewaz drugq
pasjg mojego zycia byta gra w teatrze (uprawia-
tam jq juz w seminarium), uczestniczytam w tych
przedstawieniach jako aktorka.

Na skutek wspomnianego donosu inspektor
[Jan Lubowiecki] wezwat mnie na "czarng kawe". Po
prostu powiedziat mi po przyjacielsku, o co chodzi.
Wymienitam kilka nazwisk z Kota Albigowiakéw
i zapytatam, czy to sq "parobcy” i czy prace, ktorg
prowadzimy, mozna nazwac "zadawaniem sie...".
Byta zresztq ze mng pani Hoferowa, ktéra powie-
dziata mi, ze w czasie mojego ttumaczenia inspe-

ktor byt rozbawiony, ale udawat powaznego.
A kierownik hospitowat mnie codziennie. Nigdy
lekcji nie omawiat. Widocznie nie miat Zadnych
zarzutow, bo niechybnie skorzystatby z najmniej-
szego mojego potkniecia, Zzeby mi dokuczy¢.

Mimo, Ze insperktor odnosit sie do mnie po
przyjacielsku, postanowitam Albigowq opuscic.
Bytam zmeczona atmosferq oskarzen i zatama-
na. Ataki nerwicy serca i Zotqgdka powtarzaty sie
czesto. Na kierownika nie mogtam patrzec. Nie
mogtam patrzec i na jego synalka, ktory bardzo
czesto przyjezdzat do domu z jakiejs szkoty rol-
niczej. Stary miat oprocz zony kochanke, a mnie
przeznaczyt dla syna. Powtarzali mi to wszyscy
wokot, nie wytqczajgc kanonika [ks. Wojciech
Krzyzak, proboszcz Albigowej].

Nie mogtam tego znies¢. Gdy o mojej decyzji
opuszczenia Albigowej dowiedziat sie ksiqdz
Krzyzak, zatowat, Ze straci czwartego do brydza.
Radzit mi, aby panu S. zrobi¢ propozycje gene-
ralskq - kazac sie pocatowac w ... i pozostac, gdyz
wiadomo mu byto, Ze inspektor ma dla mnie etat.

Do zadan Inspektora Szkolnego, jako wta-
dzy pierwszej instancji nalezato wizytowanie
podlegtych szko6t i piszac bardzo ogélnie:
rozwigzywanie biezacych problemow.

Jak na skarge kierownika szkoly na jednag
z nauczycielek zareagowat wiec inspektor? Jan
Lubowiecki znat F. Dudzinska i cenit jej prace,
skarge na nig musial uzna¢ za bezzasadna.
Jednak to, Ze sie pojawita, Swiadczyto o konflik-
cie w gronie pedagogicznym i musiat zareago-
wac. W tej sytuacji zaproponowat Dudzinskiej
przeniesienie do innej szkoty w swoim okregu.

Zauwazmy: mioda, ale ceniona i lubiana
przez miejscowa spotecznos$¢ nauczycielka
miata zmieni¢ miejsce pracy. Kierownik szko-
ty uwazajacy mieszkancéw Albigowej za
chamoéw, ktérych rozumu nalezy uczy¢ batem
pozostat na stanowisku. Powodem zapewne
byto to, Ze miat moznego protektora w osobie
ordynatatancuckiego.

Po Wielkanocy [1930 roku] ztozytam jednak
rezygnacje. Inspektor Lubowiecki chciat mnie
zatrzymac; proponowat mi przeniesienie do
Soniny, wsi potoZonej jeszcze blizej tancuta.
Podobno miat tam upatrzonego dla mnie kandy-
data na meza, mtodego nauczyciela Romana
Tokarza, jego oczko w gtowie. Poznatam go
zresztq na pierwszej konferencji rejonowej. Nic
Z tych swatoéw nie wyszto, albowiem potqgczyly
mnie juz serdeczne wiezy z albigowianinem
moim mezem.

Franciszka Dudzinska poslubita pochodza-
cego z Albigowej Stanistawa Reizera w lipcu
1939 roku.
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B. ]. Stecki w koncu odszedt ze stanowiska
w Albigowej. Stato sie to po zadaniach rodzi-
cow, ktorzy ponadto w protescie przeciw nie-
lubianemu kierownikowi nie posytali dzieci
do szkoty.

F. Reizer-Dudzinska powrdcita do Albigowej
w lecie 1939 roku, aby spedzi¢ urlop w rodzin-
nych stronach swojego meza. Wybuch wojny
sprawit, ze wakacyjny urlop zamienit sie w kil-
kuletni pobyt. Pozostata we wsi przez okres
okupacji niemieckiej prowadzac tajne naucza-
nie. Po zakonczeniu Il wojny Swiatowej opuscita
Albigowa i podjeta prace w Szkole Podstawowe;j
nr 1 wkancucie, a nastepnie w Szkole Podstawo-
wejnr 3w Rzeszowie.

Zmarta 23 kwietnia 2008 roku. Jest pocho-
wana obok swego meza na cmentarzu Pobitno
w Rzeszowie.

Wspomnienia F. Reizer-Dudzinskiej za-
warte w ksigzce Szkoty mojego zycia sg bardzo
warto$ciowym zZrdédtem historycznym, z kté-

rego mozemy sie wiele dowiedzie¢ o pracy
nauczycieli w czasie trzech okresow dziejow
Polski: dwudziestolecia miedzywojennego,
okupacji niemieckiej oraz poczatkéw tzw.
Polski Ludowe;j.

Szkoly mojego zZycia Franciszki Reizer-
Dudzinskiej sa dostepne do wypozyczenia
w Miejskiej Bibliotece Publicznej w Lanucie,
w tancuckim oddziate Wojewddzkiej Biblio-
teki Pedagogicznej w Rzeszowie oraz kazdej
zwiejskich bibliotek na terenie Gminiy Lancut.

Skorzystalem z:
-F.Dudzinska-Reizer, Dzienniki 1939-1944, Warszawa 1984.

- F. Dudzinska-Reizer, Szkoty mojego zycia, Rzeszow 2013.
- W. Medrzecki, Odzyskany Smietnik. Jak radziliSmy sobie z
niepodlegtosciq w Il Rzeczypospolitej, Krakow 2022.

- P. Goldyn, Zycie codzienne nauczycieli w I Rzeczypospo-
litej, Warszawa 2024.

- T.Ulman, Zarys dziejow wsi Albigowa, Albigowa 2007.

- Zeszyty Albigowskie, nr 4: Albigowski dwudziesty wiek,
red. A.Lobaza, Albigowa 2010.

Wiestaw Gtaz

SEOWA TAKZE MAJA SWOJE LOSY..

Wkraczamy za chwile w okres Wielkiego Postu,
a fakt ten sktania nas do pogtebionej refleksji nad
zyciem religijnym. Siegniemy by¢ moze do lektury
Pisma Swietego, modlitwy przy pomocy rozwazan
stacji Drogi Krzyzowej czy naboZenstwa Gorzkich
Zali. Znajda sie pewnie i tacy, co podejma post lub
zechca ofiarowacnajakis cel wielkopostngjatmuzne.

W parafii przezywac bedziemy takze rekolekcje
wielkopostne, aby dobrze przygotowac sie do
Swigt Zmartwychwstania Chrystusa. Wszystkie
wymienione formy badzZ wydarzenia odbywac sie
beda nie inaczej jak pod znakiem Chrystusowego
Krzyza, bo od dawna wiadomo, ze tylko pod tym
znakiem chrze$cijanin na pewno zwyciezy.

W 312 r. po narodzeniu Jezusa, cesarz Kons-
tantyn Wielki wedtug relacji Euzebiusza z Cezarei
ujrzat na niebie znak krzyza z napisem In hoc
signo vinces, co znaczy: Pod tym znakiem zwy-
ciezysz. | rzeczywiscie zwyciezyt swego przeci-
wnika Maksencjusza, przejat wtadze nad Cesar-
stwem, a Krzyzrozpoczat swéj marsz przez Swiat.
[ nie miatby dzi$ takiego znaczenia, gdyby nie
Chrystus, ktoéry na nim zawisnal. Crucifixus
znaczy dostownie przymocowany do krzyza.
To o Nim Psalmista Panski méwi: obfite u Niego
odkupienie.

Krzyz Chrystusa to symbol Wielkiego Postu. To
wokot tego znaku naszej wiary koncentrowac sie
beda rekolekcyjne nauki, to na Niego bedziemy
spogladac $lac ku niebu nasze modlitwy. Bo jak

napisat Kohelet w swojej ksiedze ziemskie zycie
cztowieka to marno$¢ nad marnosciami.

Zwré¢my wiec serce w tym czasie tam skad
nigdy nie powinni$my sie oddala¢. Stanmy pod
Krzyzem Chrystusa, ktéry dla nas po raz kolejny
bedzie umierat w Wielki Pigtek, by po trzech
dniach powsta¢ z martwych. Oto najwieksza taje-
mnica naszej wiary stanie sie naszym udziatem.

Co znaczy stowo rekolekcje - recolligere tzn.
zebrad, pozbierad, podjq¢ na nowo, przypomniec,
pogodzié, uspokoié. Tyle znaczen, a kazde odpo-
wiada celowi, ktéoremu rekolekcje stuza. I chyba
nikt z nas nie zaprzeczy, ze ta forma nauczania
o Bogu rzeczywiscie ma za zadanie ,pozbierac
nasze dusze w cato$¢”, by powrdcity do czci Boga.
To wowczas dokonuje sie jakby rekultywacja
zachwaszczonej grzechami duszy cztowieka.

W czasie rekolekcyjnych nauk odbywamy
konferencgje. Co z kolei znaczy to stowo? Konferen-
cja to stowo pochodzace od facinskiego conferre:
zebrad, przynies¢ w jedno miejsce, wnies¢ wkiad,
poréwnad. Zbieramy sie wiec, by podzieli¢ sie
swoimi przemysleniami.

W trakcie rekolekcji mozemy odbywac takze
seminaria. Co to znaczy seminarium? Pochodzi od
facinskiego semen - ziarno. Stad mamy tez stowo
,Siemie”. Znaczy tez tyle, co szkotka drzewek owo-
cowych, Zrédto, pochodzenie. Szkétka to zapewne
seminarium duchowne, Zrodlo zas to kazde
spotkanie w czasie, ktorego madrzy i doswiadcze-
ni ludzie zasiewajg w umystach stuchaczy ziarno
prawdy.
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Parafialny program peregrynacji
Obrazu Najswietszego Serca Jezusowego

1 |Przystas 1.03.2025 sobota

2 |Kotlarczyk 2.03.2025 niedziela

3 |Czepiela 3.03.2025 poniedziatek
4 |Szpunar 4.03.2025 wtorek

5 [Szpunar 5.03.2025 $roda

6 |Rekolekcje 6.03.2025 czwartek

7 |Rekolekcje 7.03.2025 pigtek

8 |Rekolekcje 8.03.2025 sobota

9 |Straczek 9.03.2025 niedziela

10 |Pasternak 10.03.2025 poniedziatek
11 [Michna 11.03.2025 |wtorek

12 |[Polit 12.03.2025 |sroda

13 [Lew 13.03.2025 |czwartek

14 (Michna 14.03.2025 pigtek

15 (Ziaja 15.03.2025 |sobota

16 |Tereszczak 16.03.2025 |niedziela

17 |Bar 17.03.2025 poniedziatek
18 |[Kluz 18.03.2025 |wtorek

19 |[Bielec 19.03.2025 |sroda

20 |Kuzniar-Panek |20.03.2025 [czwartek

21 |Babiarz 21.03.2025 pigtek

22 |Zmuda 22.03.2025 |sobota

23 | Korbecki 23.03.2025 [niedziela

24 |Szpunar 24.03.2025 poniedziatek
25 [Zateczna 25.03.2025 |wtorek

26 |Jozefczyk 26.03.2025 |sroda

27 |Podolec 27.03.2025 |czwartek

28 |Kot 28.03.2025 |piatek

29 |Kuzniar 29.03.2025 [sobota

30 |Chmiel 30.03.2025 [niedziela

31 |Szpunar 31.03.2025 poniedziatek

17 grudnia 2023 r. w naszej parafii
rozpoczeta sie Peregrynacja Obrazu
NajSwietszego Serca Pana Jezusa,
ktéra stanowi réwniez przygoto-
wanie do zaplanowanej na rok 2026
konsekracji kosciota.

Obraz nawiedzat bedzie kazda
z rodzin, ktora potwierdzi chec jego
przyjecia. Codziennie na Msze Swietg
wieczorng, a w niedziele na Msze
Swieta o godz. 15.00, zapraszamy
rodziny, ktére w danym dniu przyj-
muj3 lub odprowadzajg obraz.

Obrzed przekazania nastepowac
bedzie po powrocie z Mszy Swietej
do doméw, pod przewodnictwem
kaptana. Rodzina przekazujgca obraz
wraz z kaptanem przynosi go do
domu swoich sgsiadow. Nastepuje
krotka modlitwa, po ktérej rodzina ta
powracado swego domu.

Zachecamy, aby na dzien nawie-
dzenia naszego domu zaprosic
wszystkich, ktérzy w nim mieszkali.
Warto zaprosic¢bliskich zrodziny.

Zachecamy takze, aby w czasie
nawiedzenia domu w gronie rodzin-
nym odmowi¢ wspoélnie poranny
i wieczorny pacierz, r6zaniec, Apel
Jasnogorski, litanie do Najswiet-
szego Serca Pana Jezusa, koronke do
Bozego Mitosierdzia, Aniot Panski lub
inne modlitwy.
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KACIK DLA DZIECI i nie tylko...

Droga tirzyzowa Pana Jezusa

Znamy rézne drogi. Piekne asfaltowe, po
ktorych mozna bezpiecznie jezdzi¢. Drogi
polne, gorskie szlaki, ktére pokonujemy z
wielkim trudem i wysitkiem dla zdobycia
upragnionego szczytu. S takze polne czy leSne
Sciezki. Czasem poréwnujemy zycie do drogi.
Méwimy: ,Zyciowa droga jest dla jednych tatwa,
dladrugich bardzo trudna.”

Pan Jezus przechodzi rézne drogi zycia.
Jedne - jak w Nazarecie - sg spokojne. Podczas
wedrowki po Palestynie przynosza rados¢,
zdrowie, nadzieje ludziom, z ktérymi spotyka
sie Pan Jezus. Ostatnig ziemska droga Jezusa
jestdrogakrzyza.
~Zommierze zdjeli z Jezusa plaszcz i ubrali Go
w Jego suknie. Wyprowadzajq Jezusa, aby
Go ukrzyzowaé. Wychodzqc spotykajq
cztowieka z Cyreny, noszqcego imie Szymon.
Przymuszajq go, aby niést krzyz Jezusa.
Towarzyszy Jezusowi liczny tlum oraz
kobiety, ktore ptaczqg nad Nim. Jezus mowi
im: ,, Corki jerozolimskie nie ptaczcie nade
mngq, ptaczcie raczej nad sobq i nad swymi
dzie¢mi”. Wraz z Jezusem idzie na stracenie
takze dwdch totrow. Przyszli na miejsce
zwane Golgotq - Trupiq Gtowq.”

Szczegbtowy przebieg krzyzowego cierpie-
nia Jezusa przezywamy podczas nabozenstwa
drogi krzyzowej. Idziemy za Jezusem niosa-
cym Krzyz. Z Nim upadamy pod ciezarem
Krzyza, jesteSmy Swiadkami Jego spotkania
z Matka Bozg, nasladujemy Cyrenejczyka, tak
jak on pomagajac nie$¢ Krzyz Jezusowi,
z Weronika ocieramy Mu zakrwawiong twarz,
atakze wspotczujemy wraz z kobietami, ze tak
okrutnie cierpi. Czesto mdédlmy sie stowami
piesni: ,Nadrodze Cie Jezu spotykam

I Krzyza ciezkiego dotykam.
Wiec pdjde za Tobq cichutko,
Ulzy¢ choé troche Twym smutkom’”.

W Jerozolimie uroczyste nabozenstwo
Drogi Krzyzowej odbywa sie w kazdy piagtek.
Wydarzenia sprzed ponad dwéch tysiecy lat
maja miejsce w obrebie Starego Miasta.

[ stacja Via Dolorosa znajduje sie na dzisiej-
szej muzutmanskiej szkoty. W czasach Jezusa
to tutaj Pitat skazat Jezusa na Smier¢ przez
ukrzyzowanie. Tutaj tez zotnierze zatozyli
Chrystusowi na gtowe korone z cierni. Il stacja
miesci sie w kaplicy - Jezus tam bierze Krzyz
na ramiona. III i IV stacja - pierwszy upadek
i spotkanie z Marig maja polski watek.
Zolnierze generata Andersa, gdy trafili do
Palestyny odnowili te stacje ubogacajac je w
piekne ptaskorzezby tworzone rekami pols-
kich artystéw. V stacja to zndéw kaplica,
w ktérej Szymon z Cyreny pomaga nies¢
Chrystusowi Krzyz. Potem Droga Krzyzowa
stopniowo zaczyna sie wznosic. VI stacja jest
w miejscu gdzie Weronika ocierata twarz
Jezusowi. VII stacja, czyli drugi upadek Jezusa
znajduje sie przy skrzyzowaniu Via Dolorosa z
jedng z gtéwnych ulic handlowych Jerozolimy.
Tym miejscem opiekujg sie na co dzien fran-
ciszkanie. VIII stacja - to fragment kolumny
z wizerunkiem ptaczacych kobiet wbudowany
w Sciane kaplicy. Stacja IX wymaga nieco wy-
sitku, bo trzeba troche przewedrowac ulicg
bazarows, a stamtad kierowac sie na potu-
dnie. Stacja ta znajduje sie na kolumnie sto-
jacej obok klasztoru koptyjskiego. Kolejne
stacje czyli, X, XI, XIIl mozemy spotka¢ w Bazy-
lice Grobu Swietego. Aby sie do niej dosta¢
trzeba przemierzy¢ ubogi klasztor etiopskich
mnichéw. Miedzy stacjami ukrzyzowania
i Smierci umieszczono XIII przystanek: to
ottarz Matki Boskiej Bolesnej, ktorej oddano
martwego Syna zdjetego z Krzyza. Ostatnia-
XIV stacja - znajduje sie przy kaplicy Grobu
Swietego. W tym miejscu Chrystus zostat
w pospiechu ztozony do grobu.
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Ogrod oliwny

To jedno z najswietszych miejsc chrzescijanstwa. Niegdys jego
powierzchnia liczyta ponad 1200 m kw.,, dzi$ jest to osiem
wiekowych drzew oliwnych. Nazwa tego miejsca w duzym
uproszczeniu oznacza ttoczenie oliwy. To tu byta grota, w ktérej
ttoczono oliwe z oliwek. W grocie i tuz przy niej Jezus kilkakrotnie
spotykatl sie ze swoimi uczniami. Byt tam i Judasz, ktory wskazat to
miejsce podczas wydania Chrystusa. Tutaj takZe pojmano Jezusa.
Miejscem tym z dawien dawna opiekuja sie franciszkanie, ktorzy
ogrodzili i zagospodarowali ten obszar. W roku 2012 uczeni
botanicy prowadzili tu badania dendrologiczne i genetyczne, ktére
wykazaly, ze rosnace w ogrodzie drzewa oliwne rzeczywiscie
wyrosty z korzeni drzew rosngcych tam za czas6w Jezusa.

Kim jest patriota chyba nie trzeba nikomu _'L_ ' \:"_ %\\\Q\\

b

przypominaé. Jak dba¢ o swoja Ojczyzne i jej
bohateréw tego uczymy sie w szkole i od starszych s
pokolen. Nie brakuje wcigz okazji, abySmy .
pielegnowali w sobie szacunek do przesztosci.
Kolejng z nich byto opisane ponizej wydarzenie
kulturalne, w ktéorym wzieli udziat uczniowie
naszej szkoty.

28 stycznia 2025 r w Zespole Szkét
w Dabréwkach odbyta sie konferencja poswie-
cona Powstaniu Warszawskiemu zatytuto-wana:
"Powstanie Warszawskie - 63 dni bohaterstwa i
chwaty!".

Wydarzeniu towarzyszty powiatowe kon-kursy
historyczne: wiedzy oraz plastyczny dotyczace
Powstania Warszawskiego.

Do konkursu plastycznego, mozna byto zgtosic¢
maksymalnie trzy prace z kazdej zainteresowanej
szkoty. Z Zespotu Szkolno-Przedszkolnego w
Soninie udziat wzieli uczniowie: Nina Jézefczyk z
kl. 2b, Ksawery Buzzkl. 6a, Julia KuZniar z kl. 8b.

Julia  KuzZniar  otrzymata  wyrdznienie. |
Gratulujemy!

Ksawery Buz - kl. 6a Nina Jézefczyk - kl. 2b
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